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全県　　　マップ

道の駅道の駅  しらねしらね
南アルプス市在家塚595-1
☎055（282）6478

道の駅道の駅  にらさきにらさき
韮崎市中田町中条1795
☎0551（25）5021

北杜市白州町白須1308
☎0551（20）4711

道の駅道の駅  こぶちさわこぶちさわ

道の駅 道の駅 南きよさと南きよさと
道の駅道の駅  みとみみとみ

道の駅道の駅  はくしゅうはくしゅう

道の駅道の駅  とよとみとよとみ

道の駅道の駅  富士川富士川

道の駅道の駅  かつやまかつやま

    

 レストランあり  

 喫茶・軽食コーナーあり 

 物産品販売コーナーあり  

 情報コーナーあり  

 EV急速充電器あり

        

        

    

      

        

    

      

      

    

        

      

      

道の駅道の駅  なるさわなるさわ 道の駅道の駅  富士吉田富士吉田

道の駅道の駅  つるつる

北杜市小淵沢町2968-1
☎0551（36）3280

北杜市高根町長沢760
☎0551（20）7224

南巨摩郡富士川町青柳町1655-3
☎0556（48）8700

中央市浅利1010-1
☎055（269）3421

山梨市三富川浦1822-1
☎0553（39）2580

山梨市牧丘町室伏2120
☎0553（35）4780

都留市大原88
☎0554（43）1110

南都留郡富士河口湖町勝山3758-1

☎0555（72）5633

南都留郡鳴沢村
字ジラゴンノ8532-63
☎0555（85）3900

富士吉田市新屋1936-6
☎0555（21）1033

道の駅道の駅  しもべしもべ

      

南巨摩郡身延町古関4321
☎0556（20）4141

道の駅道の駅  たばやまたばやま

道の駅道の駅  こすげこすげ

道の駅道の駅  甲斐大和甲斐大和

道の駅道の駅  どうしどうし

      

        

        

      

北都留郡丹波山村2901
☎0428（88）0411

北都留郡小菅村3445
☎0428（87）0765

甲州市大和町初鹿野2248
☎0553（48）2571

南都留郡道志村9745
☎0554（52）1811

道の駅道の駅  
にしじま和紙の里かみすきパークにしじま和紙の里かみすきパーク

      

南巨摩郡身延町西嶋345
☎0556（20）4555

道の駅道の駅  とみざわとみざわ

      

南巨摩郡南部町福士28507-1
☎0556（66）2260

道の駅道の駅  なんぶなんぶ

    

      

南巨摩郡身延町下山1597
富士川クラフトパーク内
☎0556（64）8170

南巨摩郡南部町中野3034-1
☎0556（64）8552

道の駅道の駅  みのぶみのぶ

山梨MAP & 道の駅情報山梨MAP & 道の駅情報

甲府市周辺マップ  P15

道の駅道の駅  花かげの郷まきおか花かげの郷まきおか

身延どんぶり街道
マップ  P11

丹波山村
マップ  P24

NEW 4月18日オープン予定
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考古学の調査成果から山梨の歴史を学べる場考古学の調査成果から山梨の歴史を学べる場山梨県・長野県にまたがる
中部高地では 、太古から変
わらぬ雄大な景観の中 、縄
文人が黒曜石を運んだ道を
たどり、山麓の縄文ムラの跡
を訪ね 、命の躍動を表現し
た土偶や森に潜む動物をモ
チーフとする造形に優れた
原始美術に出会い 、今につ
ながる縄文人の世界に思い
を馳せることができます。
胸の奥底にしまいこんだ遠
い記憶、自然とともにあった
日本文化の源流にタイムス
リップしてみませんか。

日本遺産
星降る中部高地の縄文世界
―数千年を遡る黒曜石と縄文人に出会う旅―

史跡梅の木遺跡には、土屋根の竪穴住居が復元され、雄大な

山並みをのぞむ縄文のムラを体感することができます。 https://jomon.co

全長約550㎞ 、獲得標高は約
7,900ｍ の走りごたえのある
コースとなっています。一気に
全て走りきるのも良し 、気に
なる区間のみを走るのも良
し 、それぞれの楽しみ方で魅
力溢れるルートを満喫してく
ださい！

下部温泉郷の入口に位置する、甲斐黄金村・湯之奥金山博
物館では、甲州金をシンボル展示とし、湯之奥金山遺跡か
らの出土品や鉱山道具などの資料展示、映像シアター、ジ
オラマを通して、中世戦国期の金山の歴史を紹介していま
す。年間通じて楽しめる砂金採り体験室では、採った金をお
みやげにできます。

750年の長きに亘り連綿と歴史を紡ぐ身延山久遠寺。雄大な自
然の中に歴史と文化が息づく身延山久遠寺の敷地内約300万
坪には多くの魅力がちりばめられています。春は樹齢400年以
上のしだれ桜、夏は雄々しい緑の木々、秋は艶やかな紅葉、そし
て冬には雪化粧といった四季折々の景色が、また本堂をはじめ
五重塔や三門など数々の歴史的建造物がそこにはあります。

旧街道を巡る自然と歴史・文化に満ち溢れた自転車旅の道旧街道を巡る自然と歴史・文化に満ち溢れた自転車旅の道

ルート付近見どころルート付近見どころ
身延山久遠寺4

1

2
3

4

ルート付近見どころルート付近見どころ
下部温泉郷2

ルート付近見どころルート付近見どころ
甲斐黄金村・湯之奥金山博物館3

やまなしの観光情報はコチラ

ルート付近見どころルート付近見どころ
Fumotto MINAMI ALPS1

山梨県南巨摩郡身延町身延3567
☎0556（62）1011

山梨県南巨摩郡身延町下部974-1
☎0556（20）3001［下部観光協会］

山梨県南巨摩郡身延町上之平1787
☎0556（36）0015

FumottoFumotto
 MINAMI ALPS MINAMI ALPS

下部温泉郷下部温泉郷

身延山久遠寺身延山久遠寺
甲斐黄金村・甲斐黄金村・

湯之奥金山博物館湯之奥金山博物館

自転車で

約110分

自転車で

約2分

自転車で

約40分

詳しくはこちら

日本の名湯百選に選ばれており、武田信玄公が
川中島の合戦で受けた傷を癒やしたと伝えられ
ています。その昔から変わらない優れた効能と、
歴史を感じさせる湯場、そして何よりも地域の
人々が訪れる人を温かく迎えてくれます。武田信
玄公が疲れを癒やしたように、皆様もサイクリ
ングで溜まった疲れを癒やしてみては。

2024年6月30日にオープンした、体験型複合施設。広大な敷地内は「遊
ぶ」、「食べる」、「買う」がテーマとなっている三つのエリアに分かれ、南
アルプス市の麓の魅力を存分に満喫できるショップや飲食店が軒を連
ねるとともに「フモット毎月十日市」をはじめ様々なイベントを開催して
います。また、2025年4月には施設内にコストコ南アルプス倉庫店が開
業し、更なる盛り上がりが期待されます。

山梨県南アルプス市十日市場1571-1

《黄金KAIDO HP 》

《Googleマイマップ》 《Ride withGPS 》

公益社団法人やまなし
観光推進機構が運営する

「富士の国やまなし観光
ネット」は、山梨をもっと好

きになるWebマガジンとして、山梨の
幅広い魅力をお届けしているマル!

山梨県公式観光サイト 富士の国やまなし観光ネット
https://www.yamanashi-kankou.jp/index.html

「富士の国やまなし」観光キャラバン隊長
武
たけ

田
だ

菱
ひし

丸
まる

→

山梨県からのPR

山梨に生きた先人達
の足跡に触れられる
考古資料専門の博物
館です。
特に日本遺産「 星降
る中部高地の縄文
世界 」の構成文化財
でもある美しい縄文土器の
数々は一見の価値がありま
す。

 9:00～17:00（ 入館は16:30まで ） 
 一般220円※特別展は別途観覧料

が必要となります 。   月曜（ 祝日の
場合は翌日 ）、年末年始 、その他臨時
休館あり   約100台

山梨県立考古博物館山梨県立考古博物館
甲府市下曽根町923
☎055（266）3881

https://www.pref.yamanashi.jp/kouko-hak
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山梨県からのPR

 9：30～17：00（ 入館は16：30まで ）
GW・夏休み期間は延長あり  一般・大
学生：520円、小中高生：220円、未就学
児：無料●スペースシアター観覧料（ 1回
分）一般・大学生：310円、小中高生：120
円、幼児（3歳以上）：120円   第1・2・3
月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始、そ
の他臨時休館あり  約200台

山梨県立科学館山梨県立科学館
甲府市愛宕町358-1
☎055（254）8151

https://www.kagakukan.
pref.yamanashi.jp

甲府盆地を一望できる、自然豊かな愛
宕山に位置する科学館。参加型アイテ
ムが並ぶ「 常設展示 」、最新の映像シ
ステムを備えた「 スペースシアター 」、
科学実験や工作にチャレンジできる

「 実験工作室 」など 、科学の楽しさを
遊びながら学べるプログラムが充実し
ています。

見て、触れて、体験して、学ぶ見て、触れて、体験して、学ぶ

　県内どこからでも、車で1時間も走れば大自然の中に佇むことができる山梨県。
世界遺産・富士山をはじめ、四季折々の美しい景色を旅先で見ることができます。また

「 フルーツ王国 」と呼ばれる山梨県には 、さまざまな果物が栽培され 、果物狩りも各
地で楽しめます。郷土料理の「ほうとう」はもとより、それぞれの地元ならではのグルメ
もあります。地質学的な特性から、温泉も豊富で、石和、湯村、下部、芦安などの温泉郷
でのリフレッシュも格別です。

山梨出身・ゆかりの文学者の直筆資料を展示山梨出身・ゆかりの文学者の直筆資料を展示

 展示室：9：00～17：00（入室は16：30まで）閲覧室：9：00〜19：00（平日）9：00〜
18：00（土日祝日）  常設展：一般330(260)円、大学生220(170)円※(　)内は20名
以上の団体料金、県内宿泊者割引※65歳以上の方（県外の方は常設展のみ）、高校生
以下の児童・生徒、障害者手帳をご持参の方およびその介護をされる方は無料、企画展
は別途   月曜日（祝日の場合はその翌日）、祝日の翌日（日曜日の場合は開館）、年末
年始、その他臨時開館・休館あり   約345台

山梨県立文学館山梨県立文学館

山梨の文学の発信拠点として樋口
一葉、芥川龍之介、太宰治、飯田蛇笏など山梨出身・ゆかりの文学者の原稿、
書簡、愛用品等を展示しています。常設展で年4回展示替えを行うほか、さま
ざまなテーマの企画展、特設展を開催しています。

甲府市貢川1-5-35
☎055（235）8080
https://www.bungakukan.pref.yamanashi.jp

「ミレーの美術館」として親しまれる「ミレーの美術館」として親しまれる

 9：00～17：00（入館は16：30まで）  コレクション展：一般520（420）円、大学生
220（170）円 ※（  ）は20名以上の団体料金、県内宿泊者割引※65歳以上の方、高校
生以下の児童・生徒、障害者手帳をご持参の方およびその介護をされる方は無料、特別
展は別途   月曜（祝日の場合翌日休）祝日の翌日（日曜日の場合は開館）、年末年始、
その他臨時開館・休館有   約345台

山梨県立美術館山梨県立美術館

ジャン=フランソワ・ミレー《種をまく人》
1850年 山梨県立美術館蔵

《種をまく人》《落ち穂拾い、夏》など
70点のミレー作品を収蔵 。そのほ
か 、バルビゾン派の作家の作品や日
本の近現代美術作品も楽しむこと
ができます。季節に合わせて年4回の展示替え
をして紹介しています。

甲府市貢川1-4-27☎055（228）3322
https://www.art-museum.pref.yamanashi.jp

 9：00～17：00（ 入館は
16：30まで ）  一般520円
※企画展示は別途観覧料が
必要となります。   火曜日

（ 祝日の場合は翌日 ）  約
180台

山梨県立博物館山梨県立博物館
かいじあむかいじあむ

笛吹市御坂町成田1501-1
☎055（261）2631

http://www.museum.pref.yamanashi.jp

山梨の歴史や文化などを自然との関わりの中
で解き明かし 、様々な体験や展示で、子どもか
ら大人まで誰もが楽しめ 、学ぶことの出来る博
物館です。県の巨大衛星写真や、江戸時代の暮
らしの様子を再現したジオラマ（ 模型 ）の展示
等、山梨の歴史の魅力を五感で体感できます。

「山梨の自然と人」をテーマに歴史と文化を学べる場「山梨の自然と人」をテーマに歴史と文化を学べる場

P10▶P26
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身身
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延延
の ぶの ぶ

町町 お問い合わせ
身延町役場観光課	 ☎0556（62）1116

身 延 山 観 光 協 会	 ☎0556（62）0502

下 部 観 光 協 会	 ☎0556（20）3001

山梨の市町村情報山梨の市町村情報
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身延山の宿坊に泊まろう!!

浩庵の人気メニュー
「 わかさぎランチ 」
が丼に変身！サクッ

と香ばしいわかさぎフリッターとシャキシャキキャベ
ツを甘いタレで仕上げた丼です。

K
キ ッ ク

ICQ D
デ ト ッ ク ス

ETOX C
カ レ ー

URRY

麺
め ん

や響
ひびき

本栖湖 浩
こ う

庵
あ ん

独自配合のスパイスでじっくり火入れし、レア食感
に仕上げた富士山麓牛を使ったローストビーフを、贅

沢に盛り付けた、満足感たっぷりのどんぶりです。

牛バラ肉をたっぷりの生姜と一緒に甘辛く煮込みま
した。半熟味玉と絡めれば、幸せの味。あけぼの大豆

の枝豆入りで食感も楽しい。
 11:00〜15:00（L.O.14:30）18:00〜21:00（L.O.20:30）  

 不定休、麺や響X（旧Twitter）（@menya52hibiki）にてお知らせ　  100台

身延町飯富2058
☎0556（42）2607

身延町飯富1892-1　☎0556（42）9086

しいたけ丼
ど ん

身延町中ノ倉2926　☎0556（38）0117

 11：00〜14：00  火・水曜日　  5台

ミニ肉
に く

ネギ丼
ど ん

わかさぎ丼
ど ん

⬆金色の屋根が目印

湯
之
奥
金
山
博
物
館

の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
も
ー
ん
父
さ
ん
」

https://www.minobu-donburi.jp 営業時間   定休日  駐車場

オテラノドン

「身延どんぶり街道」では、手早く食べられて
馴染みのある丼もので「我こそは！！」と名乗
りを上げた13店舗が 、自慢のメニューを披
露しています。あけぼの大豆 、湯葉など身延
町特産の素材を使った絶品丼。あなたのお気
に入りを身延町で見つけてみませんか？

身延山山頂展望食堂 身
み

延
の ぶ

庵
あ ん

特
とく

製
せい

「とろとろ」豚
ぶた

角
かく

煮
に

丼
どん

特産の生湯葉を使用 。大豆の風味とスパイ
スが効いた、身延山限定のカレー丼。

 11：00〜14：00※営業時間、営業日は変動が
あるのでHPをご確認ください 。　  せいしん駐
車場120台（有料）

身延町身延字上の山4226-2 ☎0556（62）3226

03

身
み

延
の ぶ

かき揚
あ げ

タワー丼
ど ん

そば・うどんの店 さくら

特産品あけぼの大豆の枝豆入りかき揚を5枚重ね 、
身延山久遠寺の五重塔をイメージした丼。

 11：00〜14：30　  不定休　  せいしん駐車場120台（有料）

身延町身延4252
☎0556（64）8408

04

【電車・バスの場合】JR身延線「身延駅」または
「 下部温泉駅 」で下車  【 車の場合 】 ※身延町
役場まで中部横断自動車道「 中富IC 」より約4
分、中部横断自動車道「身延山IC」より約20分

アクセス

身延の魅力を味わうなら、「宿坊」に泊まって、のんびりゆったり流れる時間を楽
しむのがおすすめ。長い歴史を持つ文化を体験し、身延山ならではの宿泊と散策
のプランで、ストレスの溜まった心身に癒やしを与えましょう。

https://www.town.minobu.lg.jp

砂金採り体験砂金採り体験
お宝GETだぜ!!お宝GETだぜ!!

戦国期を開始期とする日本最初の山金山遺跡は湯之奥金山。遺跡
から出土した金挽臼等の鉱山諸道具や生活道具から、戦国期の鉱
山作業についてガイダンスする博物館です。全国的にも珍しい「 砂
金採り体験」は大人も子どもにも大人気。（館内・体験時間30分）

問 甲斐黄金村・湯之奥金山博物館
　  ☎0556（36）0015

体験

01

02

13

山梨県産の厳選した
希少部位を使った馬
刺しを 、ごま油と生姜
醤油で味付けた丼。

 11：00〜14：30（ L.O.14:00）　17：00〜20：30
（L.O.20:00）　  水曜日・第２火曜日　  2台

丸
ま る

一
い ち

食
しょく

堂
ど う

身延町常葉7052-15（JR身延線下部温泉駅前） 
☎0556（36）0045

12

本来、寺社参詣者のための宿泊施設である「宿坊」。身延山
周辺にある20の宿坊は、予約すれば誰でも泊まることがで
きます。精進料理や写経など、寺ならではの体験ができる所
もあり、身延山の朝のお勤めにも参加できます。

ファミーユ丼
ど ん

カフェレストランファミーユ

自家製マッシュデミソースがたっぷりか
かったハンバーグをメインにした大満
足の洋食丼。

 11：30〜14：00　18：00〜20：30　  水曜日　  3台

身延町角打3022 ☎0556（62）1241

朝のお勤めも体験

ロープウェイでロープウェイで
身延山の山頂へ身延山の山頂へ

宿坊

散策

中国料理 香
か

苑
え ん

豚バラの肉塊を5〜6時間じっくりと煮込み 、極
限まで旨味が引き出された豚の角煮が主役！たっ

ぷりの野菜が入った中華のあんかけを思わせます。
 11：00〜14：00  17：00〜21：00　  木曜日　  8台

身延町角打3092 ☎0556（62）2866

11

河
か わ ち

内屋
や

ふわふわ半熟
卵と、どか〜ん
とまるごと肉
厚しいたけに
秘伝のタレが
しみ込んだ丼。

 11：00〜15：00　  不定休　  5台※仲町駐車場（無料）も利用可

身延町身延3694
☎0556（62）0148

05

チキンカツを 、食欲そそるアジアンテイ
ストの甘辛スパイスで味付け♪ 

 11：00〜15：00　  不定休　  10台

覚
か く

林
り ん

坊
ぼ う

身延町身延3510 ☎0556（62）0014

09

身延の朝には魅力がたくさん 。
身延山で朝のお勤め体験をした
ら、ロープウェイで山頂からの景
色を楽しむのもオススメ。身延山
の総門から三門まで約1kmにわ
たり様々な店が並ぶ門内商店街
の散策も風情があります。

問 身延山観光協会
　  ☎0556（62）0502

門内商店街門内商店街

商店街で数珠を
購入できます。

身延町ワンだ
ふるPR課 長

「みのワン」

次のページに続くワン!
特産品と久遠寺のしだ
れ桜を紹介するワン!

⬅身延山の三門

から久遠寺へ続

く階段「菩
ぼ

提
だい

梯
てい

」

身延山ロープウェイ

大人（中学生以上）   往復1,600円

小人（4歳〜小学生） 往復800円

精進料理➡

甲
こ う

州
しゅう

煮
に

貝
が い

丼
ど ん

要 予 約

ニコニコ屋
や

・南
な ん

天
て ん

の郷
さ と

山梨県名産“煮貝”を贅沢に使用したどんぶ
り。ごろっと大粒な身と 、煮貝エキスの炊込み

ご飯がベストマッチ。
 8：00〜17：00　  不定休　  6台※仲町駐車場（無料）も利用可

身延町身延3761 ☎0556（62）0150

07

地産にこだわり甲州牛と富士桜ポーク
をブレンドし 、山梨らしく園林らしく煮
込みました。

 9：00〜17：00（土・日・祝8:00〜17:00）（時
間外は電話にて相談に応じます ）    不定休　  6

台※仲町駐車場（無料）も利用可

園
お ん

林
り ん 身延町身延3722

☎0556（62）0046
06

手打そば処 あずみの

開店当時から続く人気メニュー 。豚の三枚
肉と長ネギを特製ダレで炒めた熱々の丼。

 11：30〜14：00（土・日曜日は15：00） 17：30〜20：00（ご
来店の際はご予約を）  月曜日　  15台（大型バス可）

身延町梅平1114 ☎0556（62）3401

08

どんぶりマップ

 11：00〜15：00（L.O.14：30）　  なし※予告なく営業時間を短
縮、休業する場合がございます。※食堂は平日のみ営業。　  20台
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【電車・バスの場合】JR中央本線「甲府駅」
下車、バスで約40〜60分　【車の場合】中
部横断自動車道「白根IC」・「南アルプスIC」

アクセス お問い合わせ
南アルプス市観光推進課

☎055（282）7261

https://minami-alpskankou.jp/

専門ガイドと一緒の生きもの観察やクラフト
体験が大好評。五感をフル活用しながら 、大
自然の魅力や面白さが感じられます。キャン
プやBBQなど気軽にアウトドア体験ができ
るほか、手作りスイーツが人気の「レストハウ
ス伊奈ヶ湖」もおすすめです。

600ｍほどに約270本もの
ソメイヨシノが植えられてい
ます。富士山の眺望も一緒
に楽しめる贅沢なお花見ス
ポットです。

大型日帰り温泉 。露天を含む11種類のお風
呂やサウナなど多彩な湯舟が揃います。とく
に保温や美肌効果に優れ、美人の湯として評
判が高いです。ＲＶパークも併設しています。

絶景の棚田の背景に富士山を望
むことができます。ビュースポット
があるので 、撮影の際は農作業に
配慮をお願いします。

南アルプス市の瓦づくりの歴史と伝統
を伝える施設です。瓦の制作体験も行え
ます。体験は前日までに要予約。

築317年を迎えた、国指定重要文化財。
樹齢350年の松が訪れた人を出迎えます。
秋には特別公開「紅葉ライトアップ」を開催！
時が止まったような空間に心が癒されます。

山梨の市町村情報山梨の市町村情報

doshi otsuki

本栖湖いこいの森キャンプ場

cultivate the LIFEみのぶ自然の里

身延町の特産品身延町の特産品

身延山久遠寺の身延山久遠寺の
しだれ桜しだれ桜

山梨の市町村情報山梨の市町村情報

身延町の“おいしい”を持ち帰ろう

SUPで富士山に会いに行こう!SUPで富士山に会いに行こう!
SUPツーリングin本栖湖SUPツーリングin本栖湖

樹齢400年以上。地面まで垂れ下がる桜の花

くつろぎの旅で癒されたら、次の楽
しみはやっぱりお土産。身延町は全
国に誇る特産品がたくさん！ここで
紹介している以外にも、肉厚でしっ
とりやわらかい椎茸、和田峠で作ら
れる竹炭が大人気。お帰りの際は 、
身延のお土産処にもぜひ 、足をお
運びください。

身延土産の代名詞の1つ。薄皮
の中に昔ながらのこしあんが
入った素朴な味わいで、蒸し立
てのホカホカを手に街を散策
するのもオツな楽しみ方。

700年以上の歴史を持つ「身延ゆ
ば 」。そのまま刺身でも揚げ物な
どの料理にも良し!! 「ゆば丼」「ゆ
ばまん 」などの加工品も充実して
います。

生産量が非常に限られ
ていることから「幻の大
豆 」とも言われる希少
品。大粒で甘みとコクが
あり、味噌やスープなど
の加工商品も充実して
います。

身延山久遠寺周辺は全国有数の
桜の名所。中でも、久遠寺のしだれ
桜は圧巻 。境内には樹齢400年を
超えると言われるしだれ桜が2本
あり 、互いに咲き誇ります。その姿
はまさに絶景の一言！毎年多くの
花見客やカメラマンで賑わいます。

身延ゆば身延ゆば

みのぶまんじゅうみのぶまんじゅう

バンガローはバンガローは
3タイプから選べます3タイプから選べます!!!!

あけぼの大豆あけぼの大豆

桜の見頃は3月下旬～4月上
旬頃 。久遠寺の横手から山頂
に登るロープウェイから見る桜
絵巻きがオススメです。

旧千円札の富士山は本栖
湖からの景色です 。展望
デッキから絶景の富士山
を眺められます。

掲載のモデルコース以外にも
南アルプス市の魅力的なス
ポットを多数紹介しています♪

本栖湖いこいの森
キャンプ場は標高
900m 、コバルト
ブルーに輝く本栖
湖畔のキャンプ場

です。オススメはSUPツーリング。富士五湖の
中でも最も高い透明度を誇る本栖湖で 、「 ス
タンドアップパドルボード（通称SUP ）をマス
ターするプログラムです。経験豊富なインスト
ラクターがやさしく指導してくれるので、初心
者でも安心して基礎をマスターできま
す。大自然の中でのショートツーリング
を楽しみましょう！

「cultivate the LIFEみのぶ自然の里」は、南アルプス最南端の大自然に
囲まれたなかで、「cultivate the life=人生を耕す」ことを目的とし、都心
では感じることがむずかしい本物の大自然の中で自分と対峙し 、人と語
り、感じ、学ぶことが出来る宿泊及び研修施設です。
併設された二ヵ所のキャンプ場は、ゆったり区分けされ、過剰な設備に頼
らないからこそ、満天の星空を静かに眺めたり、自然さながらの不便さが
逆に生きる力を生み出すと好評を頂いています。ここでは、自分も自然の
一部であるという過去 、先人が感じてきた感覚を取り戻す体験ができる
とデジタルデトックスの体験の場でも活用されています。

南巨摩郡身延町釜額字川尻2035 ☎0556（38）0559

南巨摩郡身延町平須238-1 ☎0556（42）3181

 中央自動車道「 河口湖IC 」より国道
139号→国道300号経由約30分

体験

体験

HPをご覧いただくか 、直
接施設にご確認ください。

●カヌーレンタルのみでもOK：2時間2,200円〜（1人乗り）
●テントサイト3,300円～/バンガロー1泊5,500円～

料
金

料金

 4月〜11月
 営業期間中は不定休　  有

 毎週水曜日　  40台（無料）

 中部横断自動車道「中富IC 」よ
り約20分  JR身延線甲斐岩間

駅からタクシーで約20分

http://www.motosuko.jp/

https://minobunosato.jp

“人生を耕す”非日常体感プラン“人生を耕す”非日常体感プラン

身延身延町町

⬆館内からの眺め

南南
み な みみ な み

アルプスアルプス市市

問 南アルプス市加賀美2605-5

	 ☎055（283）5870

問 南アルプス市西南湖4302

	 ☎055（284）4448

問 南アルプス市西南湖1299-1

	 ☎055（280）3340

南アルプス市鏡中條

お
す
す
め
の

お
す
す
め
の

　
モ
デ
ル
コ
ー
ス

　
モ
デ
ル
コ
ー
ス中野の棚田中野の棚田

憩いの憩いの
桜並木桜並木

若草瓦会館若草瓦会館
安藤家住宅安藤家住宅

やまなみの湯やまなみの湯

車で
9分

車で
15分

車で
7分 車で

10分

車で
5分

富士山や甲府盆地を一
望でき、夜は素敵な夜景
を眺めながら地元食材
にこだわった料理が楽
しめます 。テラス席はワ
ンちゃん連れもＯＫ。

100年 近く続く
「 マルサン農樹
園 」内の農家カ
フェ。とれたてフ
ルーツを贅沢に
使ったクレープな
どが楽しめます。

南アルプス市上市之瀬1432-5南アルプス市上市之瀬1432-5
☎055（269）5536☎055（269）5536

南アルプス市在家塚531-1南アルプス市在家塚531-1
☎055（206）1567☎055（206）1567

野之瀬テラス　Café&Dining

憩いの桜並木から車で7分

山梨県内初出店!!山梨県内初出店!!

2025年4月11日オープン2025年4月11日オープン

fumotto南アルプス
HP https://fumotto.jp  →

コストコホールセール
南アルプス倉庫店

周辺周辺
グルメグルメ

おすすめおすすめ

周辺周辺
グルメグルメ

おすすめおすすめ

湖の白鳥が
モデルの
『スワンシュー』

問問  南アルプス市上市之瀬1760南アルプス市上市之瀬1760

	 ☎055（283）8700	 ☎055（283）8700

エコパ伊奈ヶ湖エコパ伊奈ヶ湖

中野の棚田から車で2分
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山梨県のほぼ中央に位置し 、県庁所
在地である甲府市は、南北に長く、金
峰山などが鎮座する最北の山岳地帯
から市外地が広がる南側まで 、バリ
エーションに富んだ表情が魅力 。歴
史、絶景、美食、温泉、伝統工芸など
山梨の魅力が全て揃う街です。

お問い合わせ
（一社）甲府市観光協会

☎055（226）6550

FAX055（227）8065

甲府市観光課

☎055（237）5702

https://kofu-tourism.com
https://www.city.kofu.yamanashi.jp/

山梨の市町村情報山梨の市町村情報

国の特別名勝で、「甲州の匠の源流・御嶽昇仙峡」として日本遺
産にも認定された昇仙峡 。渓谷入口の長

なが
潭
とろ

橋から仙
せん

娥
が

滝
たき

まで 、
約4㎞に渡る渓谷はハイキングコースとなっていて 、数々の奇岩
が四季を通じて訪れる人々の目を楽しませてくれます。
仙娥滝から10分程歩くと、昇仙峡ロープウェイ「仙娥滝駅」があ
り 、約5分間の空中散
歩で「 パノラマ台駅 」
に到着 。標高1058m
の展望台からは、秩父
連峰や富士山を一望
できる大パノラマが広
がります。

【 電車・バスの場合 】JR中央本線「甲府駅」下車、JR身
延線「甲府駅」下車　【車の場合】中央自動車道「甲府南
IC」、「甲府昭和IC」

アクセス

こちらも注目! ふるさと納税特集 ふるさと納税特集  P27 P27

甲府駅の北側にある湯村温泉は 、1,200年前に弘法大師が開湯し
たと伝えられる温泉郷です。その昔 、武田信玄・勝頼親子がこの湯
村温泉に頻繁に訪れ、湯治を行ったことが史実にあり、県内に数ある

「 信玄の隠し湯 」の筆頭とも言われています。1分間に830リットル
という、非常に豊富な量の温泉が湧き出し、源泉かけ流しの温泉が
自慢の旅館やホテルが多数あります。
昭和期には太宰治や井伏鱒二、山口瞳、松本清張などが好んで滞在
したことでも知られています。
日帰り湯でもふらっと立ち寄れる、レトロな雰囲気の温泉街で、旅の
疲れを癒しませんか？

湯村温泉郷の東にある湯村山（446m）は、武田信玄の父・信
虎が山城を築いた場所。甲斐国周辺の武田勢力圏内に張り巡
らされた「烽火台」の一つが設けら
れていました 。150km離れた川中
島の合戦の戦況をわずか2時間で
伝えたといわれます。この烽火台が
2022年、信玄公生誕500年を記念
し 、新名所として整備されました 。
山頂まで遊歩道が整備され 、湯村
山城跡や展望台があり、トレッキン
グを楽しめます。

⬆新緑の仙娥滝

昇仙峡からさらに登
ると 、金峰山を御神
体とした神社「金

かな
櫻

ざくら

神社」があります。神
社名の由来でもあ
る 、御神木の鬱

う
金
こん

の
桜は金運のご利益
があるとされ、4月下
旬ごろ薄い黄金味を
帯びた花を咲かせま
す。徒歩20分ほどの
遥拝所では 、富士山
や金峰山を眺めるこ
とができます。

舞鶴城公園や武田通り
など甲府市内の各所で
色鮮やかな桜が咲き誇
り、甲府市内の街を彩り
ます。（ 例年の見頃は3
月末から4月初旬）

金櫻神社の鬱金の桜➡

⬇

遥拝所から望む富士山

⬆舞鶴城公園（甲府城跡）

問 湯村温泉旅館協同組合
　  ☎055（252）2261

信玄の湯信玄の湯

湯村温泉の新名所湯村温泉の新名所

渓谷美を堪能し、金運のご利益も

春を思いっきり満喫できる

湯湯
ゆゆ

村村
む らむ ら

温泉温泉

桜スポット桜スポット

湯湯
ゆゆ

村村
む らむ ら

山山
や まや ま

  烽烽
の ろ しの ろ し

火火台台
だ いだ い

市内の桜スポッ
トはこちらをご
確認ください。

doshi otsuki

御御
みみ

嶽嶽
た けた け

昇昇
し ょ うし ょ う

仙仙
せ んせ ん

峡峡
き ょ うき ょ う

 中央自動
車道「甲府昭和

IC 」より約15分  
JR中央本線「甲府駅 」
よりバスで約15分 。
タクシーで約10分

甲甲
こ うこ う

府府
ふふ

市市

※立ち寄り入
浴 利 用 の 際

は 、 事前に各ホテ
ル・旅館にお問い合
わせください。

！
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散策マップ散策マップ 甲甲
かか

斐斐
いい

市市
山梨の市町村情報山梨の市町村情報

富士山と並ぶ山梨の人気観光スポットとして多くの人に愛さ
れている御嶽昇仙峡。渓谷沿いに整備された遊歩道では 、四季
折々で変化に富んだ渓谷美を間近で楽しめま
す。昇仙峡へ是非お出かけしてみてはいかがで
しょうか。

御御
みみ

嶽嶽
た けた け

昇昇
し ょ うし ょ う

仙仙
せ んせ ん

峡峡
き ょ うき ょ う

小梅のもぎ取り体験

【電車・バスの場合】JR中央本線「竜王駅」下車
【車の場合】中央自動車道「双葉SA・スマート
IC」、中央自動車道「甲府昭和IC」

甲斐市商工観光課（4月1日から市民協働推進課）

☎055（278）1704

https://www.city.kai.yamanashi.jp

 時期　
 場所　
 料金　
 問い合わせ

※詳細の情報が決定次第、市ウェブサイトにてお知らせします。
※各施設利用料は有料となります。

 甲斐市商工観光課（4月1日から市民協働推進課）☎055（278）1704

※スケジュール等の詳細は 、甲斐市ウェブサイトをご覧ください。※
各種内容は変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

 5月16日㈮〜18日㈰
 敷島梅の里の梅園（矢木羽湖周辺）
 農事組合法人ゆうのう敷島

　 ☎055（267）0831
※詳細はお問い合わせください。

 5月下旬〜6月上旬　
 甲斐市登美農園　  有料　
 甲斐市商工会☎055（276）2385

※詳細はお問い合わせください。

桑の実摘み体験

甲斐市サクラまつり

おみゆきさん

甲斐市三大祭り甲斐市三大祭り

御嶽古道御嶽古道みたけこどう
古道満喫コース

ゆったりハイキングコース

ミネラルいっぱい、
健康に良い桑の実
を摘んで食べよう!

甲 州 小 梅の梅
畑 で 梅もぎ 体
験！詰め放題で
笑顔あふれる春
を満喫しよう!

こどもたちに大人気のやはたいぬエ
アドームや豪華景品が当たる抽選
会など親子で楽しめるイベントです！

日本遺産に登録された「 御
み

岳
たけ

昇
しょう

仙
せん

峡
きょう

」の
構成文化財でもある御嶽古道は 、かつて
修
しゅ

験
げん

道
どう

の御
ご

神
しん

体
たい

として信仰された金
きん

峰
ぷ

山
さん

五
ご

丈
じょう

岩
いわ

やその里宮として築かれた金
かな

櫻
ざくら

神社を詣でるために利用された道です。
現在、御嶽古道は山梨百名山「羅

ら
漢
かん

寺
じ

山」
へのハイキングコースとして多くのハイ
カーに親しまれています。悠久の歴史を体
感し、今も残る古道の名残を探索してみて
はいかがでしょう。

⬆雪の長
なが

潭
とろ

橋

日蓮聖人や浮世絵師
の歌川広重も歩いた
道だよ!!

大自然の静けさと都市の華やかさ
が同居する街 、甲斐市 。美しい自
然が多く残る北部 。美味しい農産
物を育む中部。歴史が薫る雄大な
清流を望む南部 。あなたを満たす
様々な出会いが待っています。

今から約1,200年前の平安

時代、天長2年（825年）に天

皇が勅使を遣わし 、釜無川の水難を防ぐ水防祈願を行ったのが 、

おみゆきさんの起源とされています 。信玄堤付近で神事が執り

行われ、甲府盆地の水害除けを祈願します。

【デイイベント】

日時◆3月23日㈰ 10：00〜16：00

場所◆赤坂台総合公園

市の花「サクラ」が咲き誇る季節、甲斐市内では春の訪れを
告げるイベントが数多く開催されます。満開の桜を眺めなが
ら、甲斐市の春の息吹を感じてみませんか。

梅の里クラインガルテンクラブハウス
⬇

御嶽古道上道
⬇

分岐 パノラマ台方面
⬇

ロープウェイパノラマ台駅
⬇

弥三郎岳山頂
⬇

金櫻神社
⬇

ロープウェイパノラマ台駅
⬇

分岐 吉沢方面
⬇

御嶽古道外道
⬇

常説寺
⬇

茅ヶ岳東部広域農道韮崎方面
⬇

梅の里クラインガルテンクラブハウス

昇仙峡天神森駐車場
⬇

長潭（ながとろ）橋
⬇

羅漢寺山登山口
⬇

分岐 パノラマ台方面
⬇

ロープウェイパノラマ台駅
⬇

弥三郎岳山頂

大弐学問祭

甲斐市出身の江戸時代の大学者

「山県大弐」の遺徳を偲び、毎年秋

分の日に「 大弐学問祭 」が開催さ

れています 。山県大弐は「 学問の

神様 」として崇拝されており 、祭

りでは 、学問成就祈願をはじめ 、

仮装行列 、神輿の渡御 、みゆきソ

コダイ踊り 、信玄太鼓の演奏等が

行われます。

開催日：9月23日（火・祝）
会場：山縣神社周辺

開催日：4月15日（火）
会場：三社神社・信玄堤周辺

御嶽古道散策
マップは
こちらから

健脚向け（約25km ）

初心者向け（約10km ）

市内ワイナリーを

はじめ、ポピー畑、

梅園 、桑の実摘み

園 、小梅もぎ取り

体験など甲斐市内

を巡るバスツアー

を5・6・11月に開

催します 。運賃は

無料 、各施設停留所でのバスの乗り降りは自由で

すので 、オリジナルプランを作成して気ままなバ

スの旅をお楽しみください。

運賃無料

観
光
巡
回
バ
ス

観
光
巡
回
バ
ス

お問い合わせ

アクセス

16 17
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doshi otsuki

【電車・バスの場合】JR中央本線
「山梨市駅」下車　【車の場合】
中央自動車道「 勝沼IC 」「 一宮
御坂IC」

アクセス

https://www.yamanashishi-kankou.com

種もなく皮ごと食べ
られるシャインマス
カットは近年大人
気の品種 。ふるさと
納税でも人気の一
品です。

国内屈指の景勝地・西沢渓谷や日本百名山の
金峰山、甲

こ ぶ し が た け
武信ヶ岳、山梨百名山など豊かな自

然に恵まれた山梨市 。山々から湧き出る豊富
な水は肥沃な大地に流れ、みずみずしいフルー
ツや農産物を育みます。1年を通じて楽しみが
尽きない、山梨市にお越しください。 お問い合わせ

山梨市役所　観光課

☎0553（22）1111㈹

⬆万力公園のあじさい

⬆桃の花のピンクと菜の花の黄色が鮮やかな菜の花ロード

⬆金峰山山頂

⬆小楢山の山頂から望む富士山

山梨の市町村情報山梨の市町村情報

昭昭
し ょ うし ょ う

和和
わわ

町町

ぶどうの王様「巨峰」。
中でも生産量日本一
を誇る牧丘の巨峰は 、
味の濃さと深みに定
評があります。

冬の味覚といえば甘〜い“いち
ご” 。あたたかいハウスの中でゆっ
くり味わえます。車いすやベビー
カーでいちご狩りを楽しめます!

お問い合わせ
昭和町企画財政課

☎055（275）8154

https://www.town.showa.yamanashi.jp

昭和町風土伝承館 杉浦醫院

押原公園 ゆめパーク昭和押原公園 ゆめパーク昭和

昭和町の

甲府盆地を中心に山梨県内で長く人々を苦しめてきた日
本住血吸虫症（地方病）。その研究と治療に生涯をかけた
医師・杉浦健造、三郎父子の業績を顕彰し、地方病終息に
至る足跡を伝えていくために 、杉浦醫院の土地と建物を
風土伝承館としました。敷地は3300㎡で 、明治時代の母
屋や大正から昭和にかけて建てられた病院など建物は国
の登録有形文化財。ガイド付き見学会も。

アクセス
【 電車の場合 】JR身延線「 国母
駅」「常永駅」下車　【車の場合】
中央自動車道「甲府昭和IC」

ふるさと納税ふるさと納税

三味線専門店「菊岡まつ乃」と「印傳屋」がコラ三味線専門店「菊岡まつ乃」と「印傳屋」がコラ
ボした三味線柄甲州印傳は 、菊岡まつ乃オリジナボした三味線柄甲州印傳は 、菊岡まつ乃オリジナ
ル柄 。スリムなペンケースはボールペンやシャープペンル柄 。スリムなペンケースはボールペンやシャープペン
を2 、3本入れるのにちょうどいいサイズです。小さなバッグを2 、3本入れるのにちょうどいいサイズです。小さなバッグ
にも入れやすく持ち運びも便利です。にも入れやすく持ち運びも便利です。

山梨県富士川町産、通称「穂積のゆず」と山梨県産の韓山梨県富士川町産、通称「穂積のゆず」と山梨県産の韓
国唐辛子を使用した山梨発の高級柚子胡椒その名も「ゆ国唐辛子を使用した山梨発の高級柚子胡椒その名も「ゆ
ず唐辛子」。しかもゆずは安心安全な農薬不使用。化粧ず唐辛子」。しかもゆずは安心安全な農薬不使用。化粧
箱入りなので贈答品にも喜ばれます。箱入りなので贈答品にも喜ばれます。

昭和町・南アルプス市の遊休農地を昭和町・南アルプス市の遊休農地を
借り 、南アルプスの伏流水で無農借り 、南アルプスの伏流水で無農
薬 、有機栽培したエゴマを100％薬 、有機栽培したエゴマを100％
使用し成分を最大限維持できるよ使用し成分を最大限維持できるよ
う丁寧に天日乾燥 、非加熱の低温う丁寧に天日乾燥 、非加熱の低温
でゆっくり搾油した、純国産しぼりでゆっくり搾油した、純国産しぼり
100％のエゴマ油です。100％のエゴマ油です。

元銀座千疋屋のチーフパティシエ赤坂典久が、自元銀座千疋屋のチーフパティシエ赤坂典久が、自
身の経験を生かしこだわり抜いた逸品。身の経験を生かしこだわり抜いた逸品。
自ら選び抜いた野山に咲く花の花びらや、山梨県自ら選び抜いた野山に咲く花の花びらや、山梨県
産を中心とした高級果実、自家農園産のハーブな産を中心とした高級果実、自家農園産のハーブな
どを原料に、保存料、着色料、香料は使わず、手づどを原料に、保存料、着色料、香料は使わず、手づ
くりで丁寧に仕上げたコンフィチュール（ジャム）。くりで丁寧に仕上げたコンフィチュール（ジャム）。

馴染みのあるソフトタイプは原材料に日本一日照時間が長いと言馴染みのあるソフトタイプは原材料に日本一日照時間が長いと言
われている北杜市明野の自然豊かな環境の中で太陽をいっぱいにわれている北杜市明野の自然豊かな環境の中で太陽をいっぱいに
浴びた卵を使用。厳選されたミルク。隠し味にはシャンパンを使っ浴びた卵を使用。厳選されたミルク。隠し味にはシャンパンを使っ
ています。ハードタイプの表面はサクッと中はしっとりした食感 。風ています。ハードタイプの表面はサクッと中はしっとりした食感 。風
味はバターの香ばしさが広がる新感覚のバウムクーヘンです。味はバターの香ばしさが広がる新感覚のバウムクーヘンです。行列が絶えない山梨の名店「 中華蕎麦う行列が絶えない山梨の名店「 中華蕎麦う

ゑず 」のつけめん3食セット。オーナーのゑず 」のつけめん3食セット。オーナーの
上江洲氏は千葉松戸の人気店「 中華蕎麦上江洲氏は千葉松戸の人気店「 中華蕎麦
とみ田」で長年修行。2015年山梨にオーとみ田」で長年修行。2015年山梨にオー
プンして以来 、全国からもファンが訪れプンして以来 、全国からもファンが訪れ
る人気店となりました 。人気行列店の味る人気店となりました 。人気行列店の味
をそのままご自宅で楽しめます。をそのままご自宅で楽しめます。

昭和町総務課
☎055（275）8153

中巨摩郡昭和町西条新田850　☎055（275）1400

中巨摩郡昭和町押越1500-1
☎055（267）9001

お問い合わせ

中巨摩郡昭和町は、甲府市の西に隣接する面積
9k㎡の街です。自然、住宅環境、産業・商業のバ
ランスがよく、「青空と緑と産業のまち」をキャッ
チフレーズに、人が集まる街を目指しています。

公園面積7.9ha。親水広場、ビオトープ、芝生広場、天然芝
と人工芝のグラウンド 、ウォーキングロードなどを備えた
多目的公園です。ピクニック、スポーツ、散歩など、多様な
アクティビティに対応し 、手入れされた芝生広場や園路で
は 、思い思いの時間をすごせます。子どもむけの遊具やア
スレチックに加え、大人むけのストレッチ器具も充実。夏に
は 、ハイハイの赤ちゃんも楽しめる親水広場がオープンし
ます。

 9：30～16：30（ 入館は16：00まで ）  一般・大学生200円 、
小・中・高100円 ※団体は50円引き）   土曜、祝日、年末年始

 終日開放   無料   なし

3食入り

GiftBOX入り

三味線柄 三味線柄 

甲州甲州印伝ペンケ印伝ペンケースース

とらすと農園の柚子胡椒とらすと農園の柚子胡椒

金のしずく金のしずく
（食用エゴマ油）（食用エゴマ油）

中華蕎麦中華蕎麦

うゑずつけめんうゑずつけめん

季節の季節の
コンフィチュールコンフィチュール

エレンバウムエレンバウム
『時のなる木』『時のなる木』

ソフト＆ハードタイプソフト＆ハードタイプ

ガイド付き見学会の所要
時間は60〜90分です。

天然芝と人工芝のグラウンドはサッカー
などの練習にも利用されています。

詳しくは

こちらから➡

地元昭和町の天然水を使用し、SNSでも人気の商品「三代目地元昭和町の天然水を使用し、SNSでも人気の商品「三代目
餅屋 和平」が手がけた、元祖風船入りとろける水餅…餅屋 和平」が手がけた、元祖風船入りとろける水餅…
ゼリーでもない わらび餅でもない。ゼリーでもない わらび餅でもない。
まるで水のように口の中で消えていく新感覚スイーツ。まるで水のように口の中で消えていく新感覚スイーツ。
お好みで付属の黒蜜・きな粉をかけてお召し上がりください。お好みで付属の黒蜜・きな粉をかけてお召し上がりください。

とろける湧水餅とろける湧水餅

3個入り 4セット×

公式LINE

四季折々の四季折々の草花草花

数々の数々の名山名山

みずみずしいみずみずしいフルーツフルーツ

さくらんぼ 桃

4月下旬〜6月下旬

巨　峰
い  ち  ご

シャインマスカット

果物の宝石とも呼ばれるさ
くらんぼ 。山梨市で栽培さ
れている品種は佐藤錦、高
砂、紅秀峰などです。

笛吹川下流エリアを中心に広がる果樹園では 、四季を通じて採れたてのフ
ルーツが楽しめます。完熟・もぎたてのフルーツの味を楽しめるのは「フルー
ツ王国やまなし」ならではの楽しみ！太陽と大地の恵みをご賞味ください。

6月下旬〜8月上旬

8月上旬〜10月下旬

8月上旬〜10月下旬

12月下旬〜5月上旬

⬆乙
おっかづま

ヶ妻の
シダレザクラ

山梨市は標高差がおよそ
2300mあり、四季折々の
様々な草花を楽しむことがで
きます。特に「 桃源郷 」とも
呼ばれる桃の花の風景は 、
菜の花とのコントラストもとて
も美しく、人気を集めていま
す。

山梨市から数々の名山に登りま
しょう!! 日本百名山の金峰山 、
甲武信ヶ岳、山梨百名山の小楢
山、乾徳山、国師ヶ岳などなど。
天気が良ければ、雄大な眺望と
富士山を見ることができます。

花の見頃予想や最新情報

は 、山梨市観

光協会の公式

SNSでも発信

しています。

体 力 と 技 術 に

あった山を選び、

安全な登山を楽

しみましょう。

山梨を代表する果物と言えば、やっ
ぱり桃！採れたてで実がしっかり硬
く、歯ごたえ抜群の桃を楽しむのが
山梨流です。

⬆国師ヶ岳より富士山を望む

⬆国師ヶ岳へつづく大弛峠近くに咲く
ハクサンシャクナゲ

doshi otsuki

⬆乾徳山山頂の鎖場

X（旧Twitter）

花の季節には、

桜のライトアップも

　   あります!!

小楢山小楢山

乾徳山乾徳山

金峰山金峰山

国師ヶ岳国師ヶ岳

山山
や まや ま

梨梨
な しな し

市市
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豊かな自然と戦国から明治時代までタイムスリップできる数々の歴史・文化遺産を有する甲州市。市内に
はフォトジェニックなスポットがたくさんあります。四季折々の豊かな表情を写真に収めてみませんか？

お問い合わせ
甲州市観光協会

☎0553（32）2111㈹

JR塩山駅前観光案内所

☎0553（33）5958

JR勝沼ぶどう郷駅観光案内所

☎0553（44）5622

【電車・バスの場合】JR中央本線「塩山駅」、「勝沼ぶ
どう郷駅」、「甲斐大和駅」下車　【車の場合】中央自
動車道「勝沼IC」

アクセス

山梨の市町村情報山梨の市町村情報

【電車・バスの場合】JR中央本線「石和温泉駅」下車 【車の場合】中央自動車道「一宮御
坂IC」、「笛吹八代スマートIC」

アクセス

山梨の市町村情報山梨の市町村情報

doshi otsuki

甲甲
こ うこ う

州州
し ゅ うし ゅ う

市市
https://www.koshu-kankou.jp/

①大日影トンネル遊歩道

④旧高野家住宅（甘草屋敷）

ぐるり甲州市

明治36年に開通し
た中央本線 。建設
当時のレンガ積み
構造 、蒸気機関車
の排煙による煤 、
鉄 道 標 識 等がそ
のまま残る鉄道遺
構 。中は遊歩道と
なっており夏でも
ひんやりと涼しい
ので遺構を見なが
らウォ ーキングな
んてことも。

慈雲寺の桜は樹齢
300年を超えると言
われている県指定天
然記念物のイトザク
ラがあります。古木
のため満開とはまた
違った風情ただよう
姿が見どころです。

旧高野家住宅（甘草屋敷）では11月になると約2000個の
柿を吊るします。幻想的なオレンジの風景とともに甲州市
の秋を感じてみてはいかがでしょうか。

 車：中央自動車
道「勝沼IC」から約15
分 電車：JR中央本線

「 勝沼ぶどう郷駅 」か
ら徒歩5分

 車：中央
道「勝沼IC 」か
ら約15分 電
車：JR中央本線

「 塩山駅 」北口
から徒歩1分

 バス：JR中央本線
「塩山駅」南口から「二本
木線経由大菩薩峠登山
口行」バスにて「大藤小学
校」下車、徒歩5分　車：
中央自動車道「勝沼IC」から約15分（インターを降りた後、国道20号を勝沼市街地方面へ進み、荻
浜園前を右折。フルーツラインをしばらく直進、その後右折。直進し慈雲寺看板を右折。）

駅前甚六桜公園は約600本の桜が
立ち並び満開の桜の中を電車が駆
け抜けるレアなスポットです。勝沼
ぶどう郷駅から徒歩1分にあり、桜
の中をウォーキングするも◎、車窓
から眺めるも◎

 車：中央自動車道「勝沼IC」から約
7分 電車:JR中央本線「勝沼ぶどう郷駅」
から徒歩すぐ

秋の風物詩秋の風物詩
ころ柿のカーテンころ柿のカーテン

大日影トンネル遊歩道大日影トンネル遊歩道
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
４
選

五
感
で
楽
し
む
甲
州
市
の

②駅前甚六桜公園

③慈雲寺の桜

甲州市の桜めぐり甲州市の桜めぐり

トンネル内の待避所にあるベンチでひと休み♪

2つの絶景スポット2つの絶景スポット

笛吹市ならではの夏の風物詩笛吹市ならではの夏の風物詩

好みのお風呂が見つかる大温泉郷好みのお風呂が見つかる大温泉郷

間近で見上げる花火の傘間近で見上げる花火の傘

来て見て試そう来て見て試そう

みごろ：3月下旬〜4月上旬

8月24日㈰（予定）

期間：7月20日〜8月17日（予定）の水・木・土・日曜日

夏の風物詩でもある笛吹川石和鵜
う

飼
かい

、
鵜
うしょう

匠が川の中を歩きながら鵜を操る「徒
か

歩
ち

鵜
う

」と呼ばれる全国で唯一の漁法です。「鵜
匠体験」ができるのも笛吹市だけです。

湯の国・山梨最大規模の温泉郷として知られ
る笛吹市 。旅館やホテルは百軒余りを数え 、
庶民的な宿から温泉プールなどを備えた大
型ホテルまで、それぞれ個性的な風呂を楽し
むことができます。

FUJIYAMAツインテラスは 、河口湖
や山中湖 、富士山が一望できる展望ス
ポットです。おどろきの「 セカンドテラ
ス」と、さらに東に約80m歩くと絶景と
出会える撮影スポット「 ファーストテラ
ス」があります。2つのテラスから雄大な
富士山の眺望をお楽しみください。

山梨開催の花火大会のフィナーレを飾る石
和温泉花火大会 。打ち上げ場所が観覧席か
ら近く、花火の傘の中に入ったような感覚が
味わえます。

石和温泉駅 、観光案内所内にある
ワインサーバー 。ワインの一大産
地・笛吹市内の10社16銘柄のワ
インをテイスティングできます。「ワ
インを試してからお土産に購入し
たい」、そんな方にオススメです。

笛吹市の新名物「 ラー
ほー」。山梨県の郷土料理

「ほうとう」の麺と、ラー
メンスープを掛け合わせ
た新ソウルフード 。ぜひ
ご賞味ください。

イベント・グルメ・温
泉・宿泊など笛吹市
の観光情報は 、「 ふ

えふき観光ナビ 」で検索 。
事前に最新情報をチェッ
クしてお出かけください。

石和温泉花火大会石和温泉花火大会

笛吹川石和鵜飼笛吹川石和鵜飼

笛吹市の味笛吹市の味
ワインサーバーワインサーバー ラーほーラーほー

石和・春日居温泉郷石和・春日居温泉郷

FUJIYAMAツインテラスFUJIYAMAツインテラス市内をピンクに染める市内をピンクに染める
桃の花桃の花

市内が一面ピンクの絨
じゅうたん

毯を敷き詰めたように桃の花
で彩られる景色と、雪解け前の南アルプス、八ヶ岳を
同時に見ることができるのは、全国でも笛吹市だけで
す。ぜひ、幻想的な景色をお楽しみください。

doshi otsuki

お問い合わせ
笛 吹 市 観 光 商 工 課 

☎055（262）4111㈹

笛吹市観光物産連盟 

☎055（261）2829甲府盆地の東寄り、桃・ぶどうの収穫量日本一と温泉の
郷 、笛吹市。春には桃の花が一斉に咲き、街中をピンク
色に染め上げます。甲州街道の宿場町として古くから栄
えた街で、石和地区は30軒以上の温泉施設がある一大
温泉郷としても有名です。

笛笛
ふ えふ え

吹吹
ふ きふ き

市市
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大大
お おお お

月月
つ きつ き

市市
山梨の市町村情報山梨の市町村情報

⬆第28 回大月市秀麗富嶽十二景写真コンテスト最優秀賞作品 竹端榮「雪化粧の朝」 
（百蔵山から撮影）

大月市の「まだ見ぬ魅力」を引き出し、地域の未来を創るビッグムーン
プロジェクト。その第一弾として「 BIG MOON Beer 」が誕生しまし
た。大月市の有志で意見を交わし合い、地域の資源である大月市産大
麦を活かし作ったクラフトビールです。富士山麓の力強い自然から生
まれたエールとラガーの喉越しと余韻をぜひ、味わってください。

大月市で育てた希少な放牧豚と大月市で肥育した馬肉を8：2で使用
した馬

バ
豚
トン

ソフトサラミソーセージです。馬肉は高たんぱく・低脂肪で臭
みがなく、そこに放牧豚の甘みのある良質な脂が合わさりジューシー
な味わい。幅広い年齢層の方にお楽しみいただけます。馬肉と豚肉の
両方の良さをいいとこ取り♪お酒との相性も抜群です。

ふるさと納税 人気の返礼品 ふるさと納税 人気の返礼品 大月市の大月市の

山梨の市町村情報山梨の市町村情報

都都
つつ

留留
るる

市市

都留のまちをぶらり
お散

歩

都都
つつ

留留
るる

二二
に じ ゅ う い ちに じ ゅ う い ち

十一十一秀秀
しゅうほうしゅうほう

峰峰とと都都
つつ

留留
るる

アルプスアルプス

道の駅 　道の駅 　
つるつる

食べよう!!
食べよう!!

おいしい
おいしい

富士湧水ポークを
富士湧水ポークを

つるビーグッズもあるよ

つるビーグッズもあるよ

勢
ひ
あ
り

勢
ひ
あ
り  

氷
消
え
て
は

氷
消
え
て
は  

瀧
津
魚

瀧
津
魚（
松
尾
芭
蕉
）

（
松
尾
芭
蕉
）

名勝 名勝 田田
たた

原原
は らは ら

のの滝滝
た きた き

十十
と お かと お か

日日市市
い ちい ち

場場
ばば

・・夏夏
な つな つ

狩狩
が りが り

湧湧
ゆ うゆ う

水水
す いす い

群群
ぐ んぐ ん

長長
ちょうちょう

慶慶
け いけ い

寺寺
じじ

のの梅梅
ば いば い

花花
かか

藻藻
もも

太太
たた

郎郎
ろ うろ う

・・次次
じじ

郎郎
ろ うろ う

滝滝
た きた き

「名勝 田原の滝」は、松尾芭蕉が富士の雪ど
けで増水した桂川の清流に 、踊る魚とともに春の訪れ
を喜ぶ心情を詠んだ景勝地です。十日市場・夏狩湧水
群は、「平成の名水百選」や「おすすめの名水スポット」
の上位に選ばれる等、評判の高い美しい清水です。

富士山から流れ出した溶岩が作り出す地形により、清
流桂川の豊かな水が複数の滝となって流れ落ちる様子
は圧巻です。

夏狩地区 、柄杓流川の崖にある滝。断崖を滴り流れる
湧水の壮大な風景は圧巻です。

毎年5月下旬から7月下旬にかけて、長慶寺境内付近の
湧水池いっぱいに 、清流でしか育たない梅花藻の花が
咲き乱れます。

道の駅つるには都留
市の特産品がたくさ
ん！他にもおすすめス
ポットはまだまだある
ので、「つるさんぽ」で
あなたのお気に入り
を見つけてみてね！

マグカップやハンドタオルなどなど 、
ぼくのグッズができたんだ。道の駅つ
るで買えるよ。おみやげにどうぞ!!

都留市役所産業
課窓口などで無料
配布しているよ!!

特産品の水掛菜やわさびな
どの地元野菜や、富士の湧水
で育てられた「富士湧水ポー
ク」などが販売されています。
また、施設には地元食材を豊
富に使用したメニューを提供
するレストランがあります。
観光案内所も併設されてい
るので 、市内の観光スポット
や飲食店などの情報もキャッ
チすることができます。ぜひ
一度お立ち寄りください。

比較的低山ながら 、数々のビューポイントが楽しめるとして人気の高い都留の山歩き 。特に
二十一秀峰に定められた個性的な山々から望む富士の表情は多彩で 、どれも感動的です。ま
た、市街に沿って全長約8㎞にわたり、標高600m前後の山々が連なる「都留アルプス」は、体
力や時間に合わせて複数のコースを選べるため、幅広い年齢層の方に楽しんでいただけます。

つるつる

おすすめの

⬆都留市観光キャラクター
　「つるビー」都留のまちをぶらり歩け

ば 、ちょっと懐かしい風
景やおもわず息をのむ絶
景、ほっとする里山の自然
など、面白い発見がありま
す。そんなまちの中の〝 特
別 〟を 、「 おさんぽガイド
ブック つるさんぽ 」を片
手に探しに行こう。

都留市大原88
☎0554（43）1110

都留市観光協会

都留市産業課

商工観光担当☎0554（43）1111

doshi otsukihttps://www.otsuki-kanko.info/
https://www.city.otsuki.yamanashi.jp/index.html

山梨県大月市は 、都心から約1時間で行ける自然豊
かな所です。富士山の美しい眺望や四季折々の景色
を楽しめるスポットが多数あり、桂川などでのアユ釣
りや川遊びも魅力 。登山やハイキングに最適な岩殿
山からの絶景も見逃せません 。富士山の玄関口とし
て交通の便もよく、観光名所へのアクセスも便利で
す。都会の喧騒を離れ、豊かな自然と歴史を満喫でき
る大月市で、癒しのひとときを過ごしてみませんか。

「 日本三奇橋 」
のひとつ猿橋 。
橋脚を使わず、
両岸から張り出
した四層のは
ね木で支えられている珍しい構造の橋 。周囲の自
然と見事に調和した美しい景観は、歌川(安藤)広重

「甲陽猿橋之図」に描かれ、国の名勝にも指定され
ています。周辺一帯には散策コースが整備されてお
り、彩り豊かな桂川渓谷の四季を満喫できます。

市内の山々からみる富士山がまるで十二単衣を
まとったように見えることから 、富士の眺めが日
本一美しい街として、市内20の山頂を指定。山登
りで出逢える感動の光景にはさまざまな表情が
あり、最高のフォトスポットとなっています。

大月市産業観光課
☎0554（20）1829

お問い合わせ

【 電車・バスの場合 】JR中
央本線「大月駅」下車【 車
の場合】中央自動車道「大
月IC」

アクセス

秀麗秀麗
富嶽十二景富嶽十二景

名 勝名 勝 猿 橋猿 橋

戦国時代 、笹子峠
を通って合戦に向
かう武士が必勝を
願い 、矢を射った
という由来を持つ
樹齢千年を越す大
杉 。葛飾北斎や二
代目歌川広重の名
画にも描かれてい
ます。樹高約28m 、
根廻り14.8m。

矢立の杉矢立の杉

大月市初大月市初ののクラフトビールクラフトビールがが誕生!誕生! お酒お酒とのとの相性抜群相性抜群ななソフトサラミソーセージソフトサラミソーセージ

お問い合わせ

https://tsurukankou.jp
https://www.city.tsuru.yamanashi.jp

【 電車・バスの場合 】JR中央本線
「大月駅」乗換、富士急行線「谷村
町駅」下車、中央高速バスで「都留
バス停 」下車 【 車の場合 】中央自
動車道富士吉田線「都留IC」

アクセス
都留市は、「郡

ぐん
内
ない

地方」と呼ばれる東部・富士
五湖地域の政治 、産業 、文化の中心として栄
えた町です。城下町の風情を残す「 富士の麓
の小さな城下町つる」は、清冽な水の流れ、豊
かな自然が悠久の時を感じさせてくれます。
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https://www.doshi-kanko.jp/

山梨の市町村情報山梨の市町村情報

アクセス
【電車・バスの場合】富士急行線「都留市駅」下車、
バス30分　【 車の場合 】中央自動車道「 都留IC 」
30分、中央自動車道「相模湖IC」50分、圏央道「相
模原IC」50分、東名高速道路「御殿場IC」60分

 3月15日 ～ 9月30日 9：
00～17：00（最終受付16：
30 ）10月1日 ～ 11月30日  
9：00～16：00（ 最終受付
15：30 ）  高校生以上：
400円、小・中学生200円  水曜日（祝日の場合は翌日） 
※GWおよび7・8月は無休※荒天の場合は臨時休業する
場合有。あらかじめお問い合わせください。

【電車・バスの場合】JR青梅線「奥多摩駅」
下車、西東京バスで「丹波山温泉バス停」
下車　【車の場合】中央自動車道「上野原
IC 」より約70分、「勝沼IC 」より約60分、圏
央道「青梅IC」より約60分

アクセス

https://www.vill.tabayama.yamanashi.jp/

山梨の市町村情報山梨の市町村情報

廃校になった小学校を活
用し『 みなもとからの体験
ができる施設 』として、道
志村を訪れる学校や各種
団体、家族まで道志村の生活・文化・
歴史に触れる様 な々体験が可能です。

お問い合わせ
道志村産業振興課

☎0554（52）2114

道の駅どうし道の駅どうし

道志村は山梨県の東南端 、神奈川県との
県境にある 、山々に囲まれた自然豊かな
村です。村の中央を流れる道志川は明治の
頃より横浜の水源地となり、その清流はイ
ワナ､ヤマメ､鮎はもとより日本トップクラ
スの出荷量を誇るクレソンなどの恵みを
もたらします。また､道志川沿いには多くの
キャンプ場が点在「日本で一番､キャンプ場
の多い村」でもあります。美しく豊かな自然
を四季を通して楽しむことができます。

道志村の中心を流れ
るのが道志川。川遊び
やヤマメ・イワナ・アユ
などの釣りが満喫でき
ます。フィッシングセン
ターでは 、初めての方
でも楽しめる自然の川を利用した釣堀があり、
季節を問わず釣りが楽しめます。

  8：00～17：00   年中無休（年末年始を除く）

※盛り付けはイメージです

情報発信拠点。観光 、イベ
ント 、特産品など村内の
様 な々情報を手軽に得ることがで
きます。また、特産品直売所、手作
りキッチンもあり、道志村の魅力が
一堂に会しています。

  9：00～18：00   年中
無休（年末年始を除く）

南都留郡道志村9745
☎0554（52）1811

南都留郡道志村9237 ☎0554（52）2966

道道
ど うど う

志志
しし

村村
doshi otsuki

  8：30～17：30※予約制   火曜日
（火曜日が祝日の場合は翌日）

地下の水脈から自然の力で湧き出す天
然水 。限りなく外部の空気に触れにくく
するためのBIB（バックインボックス）製
法なので、ミネラル成分を極力壊さない
で 、お水を新鮮な状態で保つことがで
き、大容量でもいつでも楽しめます。

日帰り温泉や清流道志川での釣り、30軒以上のキャンプ場、
家族のような温かみのある民宿や旅館が数多くあり、首都圏
から2時間程度で楽しめる道志村へお越しください。

メディアでもたびたび取り
上げられ 、大手食品会社

からもオファーがかかる、高品質なクレソンで
す。クレソン栽培に適した、道志村産だからこ
そ、クレソンの味わいが濃いのが特徴です。栄
養満点で日常の食卓におすすめです。

クレソンクレソン

道志村で獲れた鹿肉がたっぷり
入っています。こちらの商品は、山
～街～海を「 食 」でつなぐ活動から
生まれました。商品の売上の一部を道志村猟
友会の活動また道志村の子供たちの育成に
役立てています。

「鹿ボロネーゼ」「鹿ボロネーゼ」
「鹿シチュー」「鹿シチュー」

ミネラルウォーターミネラルウォーター

日本トップクラスの生産量を
誇る道志村産のクレソン。

アウトドアでは外にも持ちだして
使うことができ、家庭用ごみとし
て捨てられるのもポイントです。

鹿肉ってこんなに美味し
いの？！ジビエの概念が
変わる道志村産「 鹿ボロ
ネーゼ」と「鹿シチュー」。

道志村観光協会員施設（民宿、キャン
プ場、飲食店、商店、釣り、体験、温泉
等）共通で利用できる地域限定利用券

（有効期限：発行日から1年間）です。 トラベルファンチケットトラベルファンチケット

フィッシングセンターフィッシングセンター

みなもと体験館みなもと体験館 南都留郡道志村2167
☎0554（20）4688
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道志川沿いに多くのキャ
ンプ場が点在している 
キャンプの聖地 道志村 。
川の水は冷たく、暑い夏
でもひんやり。新緑や紅
葉の時期には美しい渓谷
美も見ものです。
四季折 の々絶景と豊かな
自然環境を満喫できる道
志村で 、自然を活かした
アクティビティを満喫して
みてはいかがですか。

ふるさと納税ふるさと納税道志村の道志村の

お問い合わせ
丹波山村地域創造課

☎0428（88）0211

七ツ石神社七ツ石神社

丹波山温泉 丹波山温泉 のめこい湯のめこい湯

ローラーすべり台ローラーすべり台

気軽に気軽に

大自然を大自然を

楽しもう!!楽しもう!!

かつての狼信仰を今に伝える

東京都と山梨県の県境にある、七ツ
石山頂（1757m ）直下の神社「七ツ
石神社」には狼信仰の伝承があり、2
頭の狛犬は通常の唐獅子ではなく狼
をかたどっています。長年の雨風によ
り、老朽化が進みましたが、2018年
にお社が再建され狛犬も修復されま
した 。狛犬はお社の中に祭られてい
ます。

北都留郡丹波山村1255 

☎0428（88）0800

北都留郡丹波山村437  

☎0428（88）0466

山梨県の北東部に位置する丹波
山村。多摩川の源流・丹波川が流
れ、雲取山、飛竜山、大菩薩嶺など
2000ｍ級の山々に囲まれた豊か
な大自然が魅力。丹波川沿いには
観光施設が隣接しているため 、自
然散策とともにさまざまな丹波山
の魅力を楽しむことができます。

ローラーすべり台では 、長さ
247m 、高低差42mを2分半で
一気に下るスリルを楽しむこと
ができます 。一度料金を払えば
何回でも滑れるので 、一日の最
高記録にチャレンジしてみては
いかがでしょうか。

つり場では施設内の池で
のマス釣り、川を区切って
作った淵での川釣りも楽し
めます。

丹波山温泉「のめこい湯」は、単純
硫黄泉で一度入れば肌がつるつ
るに 。日替わりで和風浴場とローマ浴場を楽
しむことができ 、露天風呂からは季節の移り
変わりも楽しめます。

⬆再建された七
ツ石神社のお社 

⬅お社の中に祭ら
れている狼の狛犬

村営つり場村営つり場

 3月15日～11月30日  8：00～17：00  
 火曜日（祝日の場合は翌日）※GWおよび

7・8月は無休※荒天の場合は臨時休業する
場合有。あらかじめお問い合わせください。

  10：00～19：00（ 最終入浴受付18：00 ）食事処11：30～19：00
（ L.O.18：30）  木曜日（ GW 、夏季、紅葉シーズンは無休営業の場合有、
要問い合わせ）　  全日 大人：900円、子供：450円、小学生未満：無料

北都留郡丹波山村2901

☎0428（88）0026

丹波山村にあるマイクロブル
ワリーで醸造された香り豊か
なクラフトビール3種類を飲
み比べができるセットにしま
した。

純国産純国産

甲州馬刺し甲州馬刺し
お礼の品ランキング人気上
昇中！高たんぱくで良質な
お肉を 、生産者が厳選して
お届けします。

「黒い真珠」と呼ばれる大粒・種
なしのピオーネ、キング・オブ・
ピーチの白鳳など 、季節の甘い
果実をお楽しみください！

収穫期間が1年でわずか3
週間という幻の舞茸は、まさ
に丹波山の自然の恵み 。そ
の迫力・香り・歯ごたえに驚
くはず！

ふるさとチョイス 、楽天市場など各種
ポータルサイトをご利用いただけます。

狼は神様の「お使い」で、
害獣から畑を守ってくれる
存在です。その力強さに畏
怖の念をいだき 、親しみも
感じます。

原木舞茸原木舞茸

丹丹
たた

波波
ばば

山山
や まや ま

村村

doshi otsuki

丹波山村の丹波山村の ふるさと納税ふるさと納税

クラフトビールクラフトビール

山梨県産山梨県産

朝もぎフルーツ朝もぎフルーツ

24 25



お問い合わせ
富士河口湖町観光課

☎0555（72）3168

予約申し込み・お問い合わせ

2025 河口湖ハーブフェスティバル2025 河口湖ハーブフェスティバル

富士河口湖紅葉まつり富士河口湖紅葉まつり

期  3/20〜11/30（ ※12/1〜3/19はコウモリ保護
のため、入洞できません）　  9:00〜17:00（最終
入場16:30）　  大人（中学生以上）350円、小人

（小学生以上）200円

 9:00〜17:00（ 3月〜11月）、9:00〜16:30（ 12
月〜2月 ）※最終入場は終了30分前　  3月〜11
月まで休館日なし 、12月〜2月まで水曜日 、12/31　

 無料

青木ヶ原樹海は、富士山「富士山—信仰
の対象と芸術の源泉 」として世界文化
遺産に登録されている樹林です。多種多
様な動植物との出会いや 、四季を通じ
て移り変わる大自然の魅力を公認ネイ
チャーガイドがご案内します。

西湖コウモリ穴は、国指定天然記念物で総延
長350m以上 、富士山麓最大級の溶岩洞窟。
様々な条件が重なってできた上下2層でなる
貴重な複合型溶岩洞窟です。

2010年西湖で発見された「 ―奇跡の魚―
クニマス」。展示館には、クニマスの標本や歴
史、西湖ジオラマ水槽があり、クニマスや、西
湖の魚、自然について「学んで体験して楽しめ
る」施設となっています。  ●定時ガイドツアー:1名500円（1時間）

 　●予定ガイドツアー:
　　 5名以下1時間あたり3,000円
　　 6名以上1時間あたり1名につき500円 
　 ※予定ガイドツアーは2日前までに要予約

河口湖が紅葉に染まる11月、「もみじ回廊」を
中心に行われるお祭りです。
河口湖北岸 、60本の巨木もみじが川の両岸に並ぶもみじ回
廊、湖岸約1.5㎞に渡って続く「もみじ街道」の色づく様が、訪
れる人々の心をゆったりと癒やしてくれます。期間中、日没から
21:30まではライトアップを実施 。日中とは異なる幻想的な風
景も楽しめるので、宿泊してゆったり過ごすのがオススメです。
会場から車で15分ほどの場所には 、道路沿いの木々が赤く染
まる「もみじトンネル」もあり、撮影スポットとして人気です。

山梨の市町村情報山梨の市町村情報

お問い合わせ
中央市未来戦略部政策秘書課
☎055（274）8512

【6回定期便】
山梨県産フルーツ
6種セット
シャインマスカット 、

ぶどう 、桃 、梨 、キウ

イ、すももの6種類

《寄附金額》 100,000円

中  央  市中  央  市

楽天ふるさと納税

中央市のレンゲ畑

中央市は、山梨県のほぼ中央に位置し、県内有数の野菜の産地で、ス

イートコーン、ナス、トマトなどが生産されるほか、丘陵地域ではモ

モやブドウの果樹栽培 、平野部では稲作が盛んに行われています 。

田んぼにれんげ草の花が広がる光景は 、中央市の春の風物詩となっ

ています。日本の真ん中の山梨県 、その真ん中にある中央市。富士山

を背景に広がる自然豊かな大地の恵みで育った野菜や果物を中心

に、中央市の自慢の一品をお届けします。

甲府市は世界的にも珍しい宝石の集

積地であり 、有数のジュエリー出荷

量を誇っていることから、「宝石のま

ち 」と呼ばれています。江戸時代には

水晶が多く採掘され、研磨・加工技術

が進歩し 、時代とともに流行に合わ

せたジュエリー作りが盛んになりま

した 。現在では伝統の技を受け継ぐ

職人と新たな感性で挑戦する若手ク

リエイターが集まり 、様々なジュエ

リーが生み出されています。

お問い合わせ
甲府市産業部産業総室ふるさと納税課
☎055（237）5328

市町村紹介ページ 市町村紹介ページ  P14 P14

主　な
返礼品

甲府市のふるさと納税では、宝石や

貴金属を使った指輪・ネックレス・

イヤリングなどのアクセサリーな

どさまざまな宝飾品をご用意して

います。あなたや大切な方の人生

を、甲府市の「極上のジュエリー」

でより一層輝かせましょう。 市公式サイト

リング、ネックレス、イヤリングなどの
ジュエリー、甲州印伝、甲州牛など

甲甲  
府府  
市市

昇仙峡

ふるさと納税とは 、自分が応援したい自治体に寄付ができる

仕組みです。寄付をすると税金の還付や控除が受けられ、さら

に寄付先の自治体から返礼品をもらえます 。山梨でも特産品

のフルーツやワイン、ジュエリーなどなど、いずれもふるさと

山梨の逸品が返礼品としてラインナップされています。

ふるさと納税を受け付けている自治体は、寄付への感謝

として地域の名産品などを返礼品として寄付者に届けて

います。自治体では、地場の名産や産業を全国にアピール

する貴重な機会になっています。日本各地の名産を選ん

で、楽しめます。

控除上限額内で寄付をすると、所得税の還付、住民税の控

除対象になります。控除上限額は、収入や家族構成によっ

て異なるので、事前に確認してください。税金の控除を受

けるには「確定申告」または「ワンストップ特例制度」の申

請が必要になります。

返礼品を各自治体のホームページやふるさと納税サイト

などで選ぶことができますが、寄付したお金の使いみち

についても選ぶことができます。自然保護やライフライ

ンの整備、文化や教育など、寄付者が指定できるのもふる

さと納税の大きな特徴です。

返礼品の内容もですが、その自治体がどのような街で、ふ

るさと納税の寄付金をどう使うのかを調べて、応援して

みてください。

このふるさと納税特集は、「山梨新報」とのコラボ企画です。「山梨新報」令和6年11
月29日、12月27日付の紙面で、同様の企画特集を掲載しました。

甲府市は 、「 山梨の市町村情報 」に紹介ページがあります。  P  P で
ページを示していますので、御覧ください。

ふるさと納税 3つのポイント

返礼品がもらえます!返礼品がもらえます!

税金が控除（還付）されます!税金が控除（還付）されます!

寄付金の使い道を指定できます!寄付金の使い道を指定できます!

1

2

3

魅力ある山梨の ふるさと納税 特集

富富
ふふ

士士
じじ

河河
かわかわ

口口
ぐちぐち

湖湖
ここ

町町
https://www.fujisan.ne.jp/

西湖ネイチャーセンター  富士河口湖町西湖2068  ☎0555（82）3111

西湖コウモリ穴西湖コウモリ穴
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クニマス展示クニマス展示
青
木
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原
樹
海

青
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鮮やかな紅葉越しに富士を望む鮮やかな紅葉越しに富士を望む

戦国絵巻さながらの雄姿戦国絵巻さながらの雄姿

6月中旬〜7月中旬 9:00〜17:00

11月初旬〜11月下旬1月下旬〜2月上旬

勝山シッコゴ公園 冨士御室浅間神社

4月29日 火・祝

紫色も鮮やかなラベンターが匂うように
咲き誇る6月中旬から 、およそ1か月にわ
たり開催されます。会場の大石公園から
は紫色のラベンダーと河口湖 、富士山の
絶妙な景色が楽しめます。ラベンダーの香

りとともに河口湖を楽しむ、初夏の
代名詞ともいえるイベントです。

八木崎公園内は、ラベン
ダー鑑賞スポットとして引き
続きお楽しみいただけます。

戦国武士の勇壮な伝統を今に伝え、900年以上の歴史を有す
る「甲斐の勝山やぶさめ祭り」。出陣式から始まり、かぶら矢奉

献の儀などの儀式を行い、騎射へと至ります。太鼓の合図で、
次 と々砂煙を上げ疾走する馬上から、射手が的をめがけて
かぶら矢を射る戦国絵巻さながらの勇ましい流麗さはま
さに圧巻の一言。

甲斐の勝山やぶさめ祭り甲斐の勝山やぶさめ祭り

関連イベントとして「 富
士山・河口湖山開きま
つり花火大会」が7/5㈯ 
20:00〜20:20〈予定〉
で開催されます。

郷土太鼓の演奏
など様々な催し
があり、祭りを盛
り上げます。

周辺では飲食、お
土産 、クラフト市
の出店などもあ
り、賑わいます。

夜はライトアップ
され、昼間とは違
う、幻想的な世界
が広がります。

【 電車・バスの場合 】JR中央本線
「大月駅」乗換、富士急行線「河口
湖駅」下車 【 車の場合 】中央自動
車道「河口湖IC」から車で約10分

doshi otsuki

アクセス

澄んだ空気がより一層、富士
五湖の魅力を引き出す冬。氷
の祭典「 西湖こおりまつり 」
が西湖野鳥の森公園で開催
されます。高さ10mにもなる
氷のオブジェは圧巻。天気に
恵まれると富士山とのコラ
ボレーションも楽しめます。

西湖ネイチャーセンター西湖ネイチャーセンターへ行こう!!へ行こう!!
期  営業期間  営業時間  入館料・入場料  休館日

西湖こおりまつり西湖こおりまつり

日本一の霊峰・富士の裾
野に広がり、「 富士山の
首飾り 」とも呼ばれる富
士五湖 。富士河口湖町
は 、その五湖のうち河口
湖 、西湖 、精進湖 、本栖
湖の4つの湖を有する湖
水のまちです。豊かな自
然とアミューズメント施
設、歴史など多彩な魅力
であふれています。
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富士山麓随一の規模を誇る個性豊かな賑わいの道の駅富士山麓随一の規模を誇る個性豊かな賑わいの道の駅

道の駅 富士吉田道の駅 富士吉田
富士吉田市新屋3-7-3

物産館 ☎0555（21）1033

案内所 ☎0555（21）1225

https://fujiyoshida.net/spot/11

 富士急行線「富士山駅」から路線バ
スに乗車、ふじさんミュージアムパーク前
バス停で下車 、バス停から徒歩約5分／
中央自動車道河口湖ICから車で約10分 
東富士五湖道路富士吉田忍野スマート
ICから車ですぐ  9：00～17：00（平日）
9：00～18：00（土日祝日）  入場無料 

 年中無休 ※特別清掃等数日の休業あ
り  普通車207台　障がい者3台

「 道の駅富士吉田 」は富士山を間近に
望む、ショッピング・食べる・遊ぶ・知る
が集まった個性豊かな、にぎわいの場
です。富士吉田名物「吉田のうどん」は
もちろん、オリジナル商品も多数展開。
お持ち帰り自由な敷地内の水汲み場
は連日大賑わい。

県内で２番目にオープンした道の駅！
市内外のワイナリーで醸造されたおいしい
ワインとお酒が充実した売店と、本格手打ち
そばのレストランが人気です。桃やぶどうの
シーズンには、新鮮なフルーツや野菜が盛り
だくさんで、お得にお買い求めいただけます。

そば切り発祥の郷でおいしい手打ちそばそば切り発祥の郷でおいしい手打ちそば

道の駅 甲斐大和道の駅 甲斐大和
甲州市大和町初鹿野2248 ☎0553（48）2571 https://kaiyamato.com

 JR中央本線「甲斐大和駅」から徒歩20分／中
央自動車道「 勝沼IC 」より車で約15分  9：00～
18：00（12月～3月は17：00まで）  入場無料  
水曜日（軽食コーナー）、木曜日（味処そばの実）  
大型：7台、普通車：58（身障者用2）台

富士五 湖 の中心に
位置し 、富士山が目

の前にそびえたつ絶好のロケー
ション。採れたて高原野菜や加工
品 、富士山土産などが人気の物
産館。郷土料理やご当地ソフトク
リームなどが充実の軽食堂 。隣
接の富士山博物館では恐竜がお
出迎え!!富士山の生い立ちや山
頂の様子を紹介します。

富士山の絶景と山梨県のお買い物富士山の絶景と山梨県のお買い物

道の駅 なるさわ道の駅 なるさわ

南都留郡鳴沢村8532-63
☎0555（85）3900
https://www.ja-narusawamura.or.jp/michinoeki/

 富士急行線「河口湖駅」から「河
口湖周遊バス（ブルーライン）」で、道
の駅なるさわバス停下車／中央自動
車道「河口湖IC 」より本栖湖方面へ約
20分  物産館9：00〜18：00、軽食
堂9：30〜17：30（季節営業あり）  
入場無料  年中無休  大型：6台、
普通車：314（身障者用5）台

山梨県と埼玉県の境、景勝地西沢渓谷の入り口に
あり標高1,000ｍ以上にある道の駅です。多くの
登山者の拠点として春のしゃくなげ、新緑、秋の紅
葉は 、大変賑わいます。地元の特産品 、農産物を
販売する売店 、オリジナル料理を堪能できる軽食
コーナー、隣には、オートキャンプ場もあります。

見て、歩いて、食べて自然を満喫見て、歩いて、食べて自然を満喫

道の駅 みとみ道の駅 みとみ
山梨市三富川浦1822-1
☎0553（39）2580

https://michinoeki-mitomi.fruits.jp

 山梨市民バスを利
用し山梨市駅から道の駅
みとみまで約60分／中央
道勝沼ICより車で約50分 

 9：00～17：30（季節
により変動有り）  入場
無料  火曜日（ 7月第2
週〜11月第1週まで休ま
ず営業 ）  普通車85台　
大型車14台

オリジナルだし巻き玉子の天ぷら

せんどそば・鳴沢菜まぜご飯せんどそば・鳴沢菜まぜご飯
セットセット

本格派の吉田のうどんを提供す
る軽食コーナー。道の駅の売店で
も販売されているすりだね〝 ごま
んぞく〟は辛くて美味しいと評判。
近くにあるレーダードーム館を再
現したレーダードームカレーな
ど 、うどん以外にもここでしか味
わえないグルメも人気です。

軽食コーナー

 10：00～16：00  施設に準ずる

　富士吉田市を中心に食べられている郷土料理です。うどん麺
は 、普通の麺と比べ硬くて太く長く歯ごたえがあります。出汁は 、

オリジナルブレンドした出汁・醤油・味噌を使っておりトッピング
は茹でたキャベツと甘く味付けした馬肉が特徴です。

550円吉田のうどん吉田のうどん

道の駅 富士吉田道の駅 富士吉田
おの すすめグルメ 本格派

吉田のうどんを
道の駅で!!

大人気の鳴沢
村の郷土料理
セット

江戸時代から栽
培されている特産「 鳴沢菜 」を混ぜ込んだご飯と、
地元の大根の千切りを山盛りにのせた鳴沢村の郷
土料理です。トッピングに付いている辛味の南蛮
味噌も人気。そばに溶かして風味豊かに。

700円

道の駅 なるさわ道の駅 なるさわ
おの すすめグルメ

甲州市の天目山栖雲寺はそば切り発祥の地と言われており、当店のレス
トランコーナー「味処 そばの実」では、市内で栽培されたそばを原料に、
老舗そば店で修業した蕎麦職人による本格手打ちそばが味わえます。

1,067円せいろそばせいろそば

道の駅 甲斐大和道の駅 甲斐大和
おの すすめグルメ

老舗そば店で修業し
た職人による本格手
打ちそばが味わえま
す。地元で採れたそば
を使用し 、地元の名
水で打ったそばは絶
品。 また、そばととも
にオリジナルだし巻き
玉子の天ぷらもふっく
らほくほくでこの上な
い美味しさです。

味処 そばの実

 11：00～16：00  毎週木曜日(祝日の場合は翌日)

郷土料理から、定食、ラー
メン、カレーなどのレギュ
ラーメニュ ーなどの幅
広いメニュ ーがありま
す。また 、大人気の富士
桜ソフトクリームなどス
イーツなども充実♪

軽食堂

 9：30〜17：30（季節営業あり）  
 施設に準ずる

景勝地「西沢渓谷」など自然を満喫し、おなかが空いたら、道の
駅軽食コーナーへ！オリジナル料理ほうとう 、いのぶたラーメ
ン、広瀬ダムカレー、信玄どり唐揚定食、富士桜ポークカツ定食
その他定食、そば、うどんなどメニュー豊富。是非ご堪能下さい。

山梨を代表する郷土料理・ほうとう。平打ちの太麺を
たっぷりの野菜と一緒に煮込んだ心もカラダも温まる

逸品！山梨の田舎味噌の塩味がかぼちゃの甘味を引
き立てます。

1,450円田舎ほうとう田舎ほうとう

道の駅 みとみ道の駅 みとみ
おの すすめグルメ

軽食コーナー

 10：00～16：30  施設に準ずる

道の駅みとみ
オリジナル料理を
是非食べてみて♪

そば切り発祥の郷で
本格手打ちそば

山梨に来たならココ
は外せない！県内の

「道の駅」から厳選し
たグルメを紹介！

おすすめグルメ特
集

道の駅
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甲州
白ワイン用として古くから栽培されてき
た日本固有のぶどう品種です。爽やかな
味わいで生食・醸造兼用。日本が世界に
誇るぶどう品種です。

マスカット・ベーリーA
赤ワイン用の原料として Bailey と
MuscutHamburg を交配して生み出した、
生食・醸造兼用品種の日本固有のぶどう
品種。芳醇な味わいで赤ワイン用の原料
として高い評価を受けています。

日本が世界に誇る醸造用ぶどうの
ワインを味わおう !!

地元都留市の湧水を
使って育てた野菜 、くだものが並ぶ直売所。地
元の食材をふんだんに使ったメニューを提供
するレストラン。テイクアウトコーナーでは炭を
使って育てた食材や野菜のジェラートを販売。

平成の水100選に選ばれた湧水の地・都留の道の駅平成の水100選に選ばれた湧水の地・都留の道の駅

道の駅 つる道の駅 つる
都留市大原88
☎0554（43）1110

https://1000nentsuru.com

 JR中央本線「 大月駅 」か
ら富士急バス「 道の駅つる 」
バス停で下車／中央自動車道

「 大月IC 」より車で15分 、「 都
留IC 」より車で15分  平日
9：00～17：00　休日9：00～
18：30（ 時期により変更あり）

 入場無料  12月31日・1
月1日  93台（うち障害者用2
台・大型15台）、RVパーク6台

名物の「富士湧水ポーク
100％使用メンチカツ」
は直売所でも販売中

「 地産地消 」にこだわっ
て 、直売所で販売してい
る地元産の食材をふん
だんに使用した定食メ
ニュー 。開放感のある広
い窓 、風を感じるテラス
席などで自然を楽しみな
がら美味しい時間をお楽
しみください 。 

山梨県の中央に位置した緑豊かな場所にある
道の駅。安全・安心の旬の朝採り野菜、中央市自
慢のスイートコーン・ゴールドラッシュ、心にも
体にもおいしいシルクソフト 、甲州富士桜ポー
クや旅の想い出にもなる「山梨土産」など“道の
駅とよとみでしか出会えないおいしさ”がたくさ
んあります！その場で旬の味をお楽しみいただ
けるレストランも常設 。あなたにとっての“とって
おき”をここに探しに来てください！

朝採りの新鮮野菜と名物のとうもろこしゴールドラッシュ朝採りの新鮮野菜と名物のとうもろこしゴールドラッシュ

道の駅 とよとみ道の駅 とよとみ
中央市浅利1010-1
☎055（269）3424

https://michinoeki-toyotomi.com

 JR甲府駅から山梨交通
「 中道豊富線 」で豊積橋南
下車、徒歩約2分／中央自動
車道「甲府南IC 」より車で10
分  （ 6月〜8月 ）8：00～
18：00、（12月〜2月）9：00
～17：00、（3月〜5月、9月〜
11月）9：00～18：00  入
場無料  年末年始（ 3月〜
10月：無休）  55台

http://marukiwine.co.jp/

明治10年 、醸造技術習得の
ため 、日本で初めて渡仏した
土屋龍憲が設立した、現存す
る日本最古のワイナリー 。ブ
ティックでは提供する試飲ワ
イン、キャンペーン等の企画
を月替わりで行い、再度ご来
店いただいた際にもお客様
にお楽しみいただける工夫を
し 、こだわりのワインと共に
お待ちしております。

ブティック2Fに店を構える 、甲府盆地や
南アルプスを一望出来るカフェ「 IWAI 
TERRACE 」では 、ビールやワインに合うお
食事やスイーツ、ジェラートを堪能でき、春～
秋のシーズンはオープンテラス席でBBQも
お楽しみいただけます。くつろぎの空間と甲
府盆地を見渡せる絶景で豊かな時間をお過
ごしください。

甲州市勝沼町下岩崎2488
☎0553（44）1005

まるき葡萄酒まるき葡萄酒

 中央自動車道「勝沼IC」より
車で約2分  8：30〜17：00  
水・木曜、年末年始  有

現存する日本最古のワイナリー
勝沼の地でしか生まれないワインをぜひ

ワイナリーブティック（無料試飲有り）

甲府市桜井町47 
☎055（233）4427

http://www.kofuwineport.jp/
wine/cork.html

 11：00～17：00
 火曜日
 30台

ワインが生まれ、行き交う場ワインが生まれ、行き交う場

併設するレストランでステーキとワインを楽しめます
日本最大級のピノノワール畑を有するワイナ
リー。毎年7月31日には、どこよりも早い新酒

「 ヌーヌーボー 」をリリース。また 、隣接する
ワインショップでは 、テイスティングやワイナ
リー見学（要予約）をお楽しみいただけます。

 「石和温泉駅」から車で約5分

（レストランボルドー敷地内）

甲府盆地の東部に位置する甲州・
勝沼の地で明治32年（ 1899 ）に
創業 。100年以上続く老舗ワイナ
リー 。主力は 、和食を中心とした幅
広い料理に合う甲州ワイン。ショッ
プには本格派ワインや酸化防止剤
無添加のワイン、一升瓶ワインなど、
常時約40種のワインが並ぶ 。無加
糖の100％ぶどうジュースもとても
濃厚で大人気!!

 月～土 8：30～17：00  日・祝 9：00～17：30
 年末年始（詳細はHPにて）　  7台

甲州ワインの正統を守り続ける甲州ワインの正統を守り続ける
勝沼のワイナリー勝沼のワイナリー

プレミアム 甲斐ノワール2024

キュリアス type OR 2023

貴重な山梨県産甲斐ノワール葡萄を
ステンレスタンクで発酵・熟成させまし
た。スパイシーでハーブ・黒コショウの
ニュアンスもあり果実感溢れる 、個性
派赤ワインです。

今、注目のオレンジワイン（白ブ
ドウを使って赤ワインの製法で
造るオレンジ色のワイン ）です。
2024ジャパンワインチャレンジ
にて部門最高賞の「トロフィー
賞」を受賞。好評発売中です。

甲州市勝沼町下岩崎1841
☎0553（44）0026

http://soryu-wine.co.jp

試飲サーバー 550円（ 税込 ）
で4杯楽しめる試飲コーナーです。

蒼蒼
そ うそ う

龍龍
り ゅ うり ゅ う

ワイナリーワイナリー

ワイナリーワイナリードメーヌQドメーヌQ

山梨のぶどう栽培の歴史は約千年あり 、ワインづくりは約140年
前の明治初期から始まりました 。山梨には現在約80社のワイナ
リーがあり 、国内最大のワイン生産量を誇る日本一のワインの産
地です。県内で栽培されている品種は様々ですが 、日本が世界に誇
る日本固有のぶどう品種である甲州とマスカット・ベーリーAで作
られたワインは山梨に訪れたらぜひ味わいたい 。ワイナリーを巡
りながら自分の好みのワインを見つけてみては。

カラダよろこぶ
ランチプレート

地産地消レストラン お勝手場

富士湧水ポークの手作りハンバーグに十六穀
米と十種のたっぷり野菜がうれしい人気のハン

バーグプレートです。ハンバーグのソースは定番のデ
ミグラスソースとハンバーグによく合うオニオンガーリックソー
スからお選びいただけます。 1,200円

ハンバーグプレートハンバーグプレート

道の駅 つる道の駅 つる
おの すすめグルメ

 10：30～15：00  施設に準ずる

山梨に来たならココは外せない!!山梨に来たならココは外せない!!  道の駅おすすめグルメ特集道の駅おすすめグルメ特集 日本最大のワインの産地・やまなし日本最大のワインの産地・やまなし

カツは山梨県のブランド肉・富士桜ポークを使用。肉厚で
サクッと揚げられたカツと甘みのあるオリジナルのカレー
ルーが相性抜群です。

1,600円
甲州富士桜ポークカツカレー甲州富士桜ポークカツカレー

道の駅 とよとみ道の駅 とよとみ
おの すすめグルメ

とよとみの朝採りの
新鮮な野菜と 、山梨
県のブランド肉「 富
士桜ポーク 」が織り
なす、美味しくて優し
いとよとみグルメと
出会えます。キラキラ
した食材たちと一緒
に 、皆様のお越しを
お待ちしております。

ふるさとカフェ「シルク」

 10：30～15：00  施設に準ずる
パウリスタ ソフトクリームパウリスタ ソフトクリーム
シルクパウダーや地元農産物を使用した道の駅
とよとみオリジナルソフト

おすすめ
スイーツ
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時速500時速500キロキロの世界を体感!の世界を体感!

https://www.linear-museum.pref.yamanashi.jp/index.html

山梨県立リニア見学センターは
リニアに特化したミュージアム。
様々な展示物や模型で
リニアを紹介して
おります。

2003年に当時の
世界最高速度を記録した

「MLX01-2」の実車両の展示や
全長17ｍのジオラマ、ミニリニアなど

子どもから大人までリニアについて学べます。

どきどきリニア館では「 リニアを見
る」「リニアを学ぶ 」「リニアを体験
する」の3つのフロアで時速500km
の世界を体感することができ 、すべ
ての階から走行するリニアを間近で
ご覧いただくことができます。

わくわくやまなし館には売店 、観光物産
スペース、展望室を備え、山梨とリニアの
魅力をお伝えしています。

都留市小形山2381 ☎0554（45）8121

山梨県立リニア見学センター山梨県立リニア見学センター
走行試験のスケジュー
ルはリニア見学セン
ターのホームページで
ご確認ください。

 JR中央本線「大月駅」下車、駅前バス停よ
りリニア見学センター行路線バスにて約15分／大月IC・都留ICから約15分  9:00～
17:00（最終入館16:30）  〈どきどきリニア館〉一般・大学生420円、高校生310円、中
学生・小学生200円、未就学児無料。団体（20名以上）料金あり※わくわくやまなし館は
無料  毎週月曜日・祝日の翌日・年末年始（12/29～1/3）  140台

国内有数の宝石加工産
地である山梨に作られ
た宝石専門博物館 。重
さ1トンを超える巨大
な水晶や146カラットのアクアマ
リンなど、世界中から集めた2000
点以上の宝石が展示されている。
本誌提示で入館料100円引き

（小中学生は50円引き）
※有効期限：2025年12月31日

南都留郡富士河口湖町船津6713
☎0555（73）3246
https://www.gemmuseum.jp/

2000点の宝石がきらめく幻想的な空間2000点の宝石がきらめく幻想的な空間

 富士急行線「 河口湖駅 」からバスで約
10分／中央自動車道「 河口湖IC 」から約10
分  9:00〜17:30（ 冬期は9:30〜17:00 ） 

 一般600円 、小中学生300円  水曜日
（7・8月は無休）  有 / 40台

山梨宝石博物館山梨宝石博物館

春は桜 、夏は青々
と茂る緑 、秋は山々の紅葉と
四季折々の表情がお楽しみ
いただけます。富士山や南ア
ルプス、昇仙峡 、甲府盆地を
見渡せる絶好のロケーション
で 、丘陵コース特有のアップ
ダウンが楽しめます。

富士レイクサイドカントリー倶楽
部 、富士桜カントリー倶楽部の姉
妹コース 。南斜面に広がる夏は涼
しく、冬は暖かい高原コースです。

全ホール富士山ビューのゴルフコース全ホール富士山ビューのゴルフコース

6,612yards
Hole 18

Par 72

敷島カントリー倶楽部敷島カントリー倶楽部
甲斐市神戸440
☎055（277）6111

 12月31日、1月1日、1・2月の毎週月曜日　  
中央自動車道「 韮崎IC 」より車で約15分 、「 双葉ス
マートIC」より車で約30分

ここがここが
ポイントポイント

絶景富士山を眺めながら山中湖でクルージング絶景富士山を眺めながら山中湖でクルージング

fuji-kk@fujikyu-group.co.jp

南都留郡山中湖村平野506-1 
☎0555（62）0130

山中湖の遊覧船山中湖の遊覧船 運行時間など詳し
くはホームページ
でご確認ください。

遊覧船「白鳥の湖」は、「日本一の富士の麓 山
中湖に 日本一美しい白鳥を浮かばせよう 」を
コンセプトに、かつての「プリンセス・オデット
号」をリニューアル。子どもからお年寄りまで楽
しめるよう新しく、美しくなりました。美しい山
中湖と雄大な富士山の絶景を愛でながら 、湖
上クルージングのひとときをお楽しみ下さい。

デザインは 、水陸両用バス
「 山中湖のカバ 」を手掛け
た水戸岡鋭治氏 。船内は 、
木目を生かした生地仕上げ
のナラ材を使用し 、やわら
かな曲線を基調とした温か
みのあるデザインに 。船長
気分を味わえるハンドル付
の子供展望席などアイデア
をふんだんに盛り込みなが
ら 、どこか懐かしい雰囲気
の中にも 、新しさを感じら
れる空間になっています。

 東富士五湖道路「山中湖IC」より車で約10分   「白鳥の湖」大人1,100円、小人
550円、ペット550円※体高50cm以上のペット（犬）は乗船不可   不定休  県営無
料駐車場あり

富岳風穴富岳風穴：富士河口湖町西湖青木ヶ原2068-1 ：富士河口湖町西湖青木ヶ原2068-1 ☎0555（85）2300☎0555（85）2300

鳴沢氷穴鳴沢氷穴：鳴沢村8533 ：鳴沢村8533 ☎0555（85）2301☎0555（85）2301

ガイドツアーのお申し込み

 ☎0555（85）3089

https://www.mtfuji-cave.com
青木ヶ原樹海の「富岳風穴」と「鳴沢氷穴」
は、富士山噴火の際、溶岩流によって形成
された溶岩洞窟で 、国の天然記念物に指
定されております。洞窟内は 、通年0～3℃
で神秘的な地下世界を体感できます。

 車／中央自動車道「 河口湖IC 」より約20分/東
名高速富士ICから西富士道路経由で約45分　バス／
河口湖駅から路線バスで約30分（風穴または氷穴バ
ス停下車）  9：00〜17：00（3月16日〜11月15日）
／9：00～16：00（ 11月16日〜3月15日 ）  大人
350円、小人（小学生以下）200円  無休  有

富岳風穴・鳴沢氷穴富岳風穴・鳴沢氷穴
鳴沢氷穴

富岳風穴

富士山頂寒さ体験や防災を楽しく学べる富士山頂寒さ体験や防災を楽しく学べる

富士山レーダードーム館富士山レーダードーム館

2022年に展示内容をフルリニューアル
し 、従来の富士山レーダーの歴史や気
象観測に加えて 、新たに気象観測をよ
り身近に感じていただけるよう防災の
内容を追加 。ご来光やブリザードを体
感できる「富士山頂寒さ体験」は風×映
像×音で臨場感がアップしました。

富士吉田市新屋3-7-2
☎0555（20）0223
https://fujiyoshida.net/spot/13

 富士急行線「富士山駅」から路線
バスに乗車 、ふじさんミュージアムパー
ク前バス停で下車 、バス停から徒歩約
5分／中央自動車道 河口湖ICから車
で約10分 東富士五湖道路富士吉田忍
野SICから車で約2分  9:00〜17:00

（ 最終入館16:30 ）  大人630円 小
中高生420円 未就学児無料  火曜日

（ 8月は無休 ）  普通車40台 障がい
者4台 中型車3台　大型車12台

や
まなしを楽しむために、おさえておきた

いスポットを紹介していく「YAMANASHI

ぷちナビ」。ここからは、おすすめの情報をナビ

ゲートしていきます。

YAMANASHI
ぷちナビ

やまなしを楽し
もう!!

やまなしを楽し
もう!!

 営業時間・営業期間
 入館料・入場料・観覧料
 休館日・休業日　
 駐車場

美
術館情報や自然の中で遊べて体験できる

レジャーのあれこれ、山梨ならではの食

材に出合えるグルメ、スイーツ、ぜひとも持ち

帰って欲しいお土産。ゴルフ場やワイナリー見

学などなど、盛りだくさんでお送りします。

 問い合わせ
 アクセス
 ラストオーダー

YAMANASHI ぷちナビ
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南アルプス市在家塚595-1　☎055（284）4204

 8：30～17：15  
 年末年始

お問い合わせ  （一社）お問い合わせ  （一社） 南アルプス市観光協会 南アルプス市観光協会

https://minami-alpskankou.jp/

南アルプス市桃源郷 百花繚乱百花繚乱
春先の南アルプス市は “ 桃源郷 ”

と呼ばれる景色が広がります。

桜にもも、すもも、さくらんぼの花

とまさしく百花繚乱の美しい季節

をむかえ、市内各所で様々な種類

の花が楽しめます。また、南アルプ

ス市には富士山の次に標高の高い

「北岳」や「間ノ岳」、「夜叉神峠」、

「 櫛形山 」など様々な山があり、

季節によって違った景色を楽しむ

ことができます。
北岳●標高3193ｍ 

⬅
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甲府市中央4-3-24甲府市中央4-3-24
☎055（235）1331☎055（235）1331

https://sawataya.jp

 車／中央自動車道「 甲府昭和IC 」より車
で約15分　バス・電車／JR甲府駅（南口）か
ら徒歩13分  10：00～18：00（ L.O.17：
00 ）  元日・毎週火曜日  ３台※イートイ
ンご利用の場合 、周辺コインパーキングのご
利用をお願いいたします。（パラカ、パークジャ
パンは補助あり。）

明治44年創業、甲府の菓子処「澤田
屋」が甲府のまちなかにつくった、ま
ちのお休み処です。
仕事の合間に、買いもの帰りに、観
光のついでに 、発酵あんこのオリジ
ナルドリンクや看板商品「くろ玉 」
をたのしみながらゆっくり休憩して
いただけます。私たちの空間で、ぜひ

「まるい」時間をお過ごしください。

澤田屋澤田屋 本店カフェ 本店カフェ

澤田屋オリジナルドリンク
「あん糀」でホッとまるい時間を!

富士桜高原麦酒富士桜高原麦酒

ピルス・ヴァイツェン・ラオホ・シュヴァルツヴァイツェンの定番のほ
か、季節限定ビールも多数。山梨・河口湖のお土産におすすめ！

南都留郡富士河口湖町字剣丸尾6663-1
☎0555（83）2236

https://www.fujizakura-beer.jp

富士山の麓 、標高1000ｍの
醸造所で造られる「 富士桜高原麦酒 」
は 、ドイツ仕込みの製造技術と富士の
豊かな自然で生まれた“至福のクラフ
トビール”。ワールド・ビア・カップ金賞、
ワールド・ビア・アワード世界一受賞な
ど、世界に認められた逸品。

富士山の天然水仕込み世界一のクラフトビール富士山の天然水仕込み世界一のクラフトビール

通販サイトでもお買
い求めいただけます。

豊かな風味を受け継ぐ伝統の味豊かな風味を受け継ぐ伝統の味
麹屋さんの甲州みそ・こうじみそ麹屋さんの甲州みそ・こうじみそ

 JR中央本線・身延線「甲府駅」より車で約10分

明治27年の創業以来 、手づくりにこだわ

り 、最上級の「 こうじ」を作るおかめ麹 。

国産の大豆 、赤穂の天塩（ 自然塩 ）、自家

製の米麹・麦麹を原料として作られる味

噌は 、木の樽に寝かせ 、１年かけて熟成

されます。甲州独自の風味豊かな「 田舎

みそ」、味のまろやかな「 こうじみそ」は 、

美味しい麹があってこそ 。店内では他に

も 、麹や甘酒 、手作り味噌キット（ 大豆・

米麹か麦麹・塩）も販売しています。

甲府市若松町6-34 
☎055（233）4939

 月曜～金曜8：30～19：00 土・日・祝日8：30～18：
00  不定休（お問い合わせ下さい）  有

http://www.okamekoji.shop（オンラインショップ）

1名～お友達や家族で、お味噌
作りの材料と道具が揃った作業
スペースで味噌作り体験ができ
ます。ご予約・お問い合わせはお
電話にて、お気軽にどうぞ。

味噌作り味噌作り
体験体験

できます!!できます!!

お か め 麹お か め 麹 https://kinseiken.co.jp/

北杜市白州町台ヶ原2211 
☎0551（35）2246

 9：00～17：00
 木曜日

 有

おすすめの商品

台ヶ原金精軒台ヶ原金精軒

北杜市白州北杜市白州
明治35年から続く明治35年から続く
和菓子処金精軒和菓子処金精軒
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山梨の米処 、北杜市で収穫された梨北

米を100％使用した「 生信玄餅 」はお

米の甘みがしっかりと残っています。

他にも地元酒蔵の大吟醸酒の酒粕を

使った「 大吟醸粕てら」や、北杜産あ

けの金時芋の餡を清里ミルクと竹

炭入りの皮で包んだ「 甲州金まん

じゅう 」など 、北杜の大地の恵み

を生かした商品が並びます。

夏のお菓子
「 水信玄餅 」
は6月～9月
限定で販売
されるレア
商品!!

◆ 生信玄餅4個入	 1,080円

◆ 甲州銘菓「信玄餅」2個入〜	496円〜

◆ くるみ信玄餅	 324円

◆ 大吟醸粕てら	 1,944円

◆ 甲州金まんじゅう	 1,749円

◆ 夏季限定「水信玄餅」	 660円

自社農園
で採れた
フル ーツ
をふんだ
ん に 使 っ
た ス イー
ツが楽しめる 、体験型カフェ「 マルサマル
シェ」。スイーツ作り体験やハーバリウム作
り体験等 、様々な体験が楽しめる。新鮮な
フルーツを使った 、オリジナルパフェ作り
が人気！
体験のほか 、自家製のドレッシングやジャ
ムなどの加工品や 、見た目も鮮やかなフ
ルーツサンドとカップスイーツはお土産に
もおすすめ♪ 

山梨の美味しいフルーツを自分で作って・食べて山梨の美味しいフルーツを自分で作って・食べて
楽しめる、体験型カフェ楽しめる、体験型カフェ

マルサマルシェマルサマルシェ
https://www.marusa-marche.com/https://www.marusa-marche.com/

地域の魅力を暮らすように
楽しめる農泊宿もおすすめ！

笛吹市一宮町末木238

笛吹市境川三椚143 

共に☎0553（47）4447

笛吹市一宮町塩田379-1

笛吹市境川三椚143

共に☎080（8257）7579

【各店舗情報】 詳しくはHPで♪

笛吹店

庭カフェ

農泊体験宿	 桃源の家

農泊体験宿	 庭園の家

 午 前10時 〜 午
後4時30分 ※4時 に

終了する場合もありま
す 。  6月中旬〜9月

末 、10月初旬（ 桃が収
穫されている時期 ）まで

オープン 。オープン中は月曜
定休  30台  JR中央線
山梨市駅または春日居温泉駅

から徒歩15分／中央自
動車道一宮ICまたは勝
沼ICから車で15分

自社で収穫された真夏の果物を存分に!自社で収穫された真夏の果物を存分に!

桃農家カフェ・ラペスカで使用する桃
は全てピーチ専科ヤマシタで育てた
桃です。
桃は50品種以上。収穫時期の異なる
多彩な品種があるため 、長い期
間にわたり旬の桃を味わえるの
が魅力です。
農薬の使用を最小限に抑えた優し
い農法で育てた桃は安心して皮ごと
お召し上がり頂けます。
定番のピーチジュエルの他、桃を使っ
たメニューや軽食はシーズンごとに新
しくなります。毎年メニューを楽しみ
に来店するリピーターも多いです。

山梨市正徳寺1131-1 
☎0553（34）5359
https://www2.momo-net.co.jp

桃農家カフェ 桃農家カフェ 
　　ラ・ペスカ　　ラ・ペスカ

YAMANASHI ぷちナビYAMANASHI ぷちナビ
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笛吹市御坂町金川原533-1 ☎055（242）6881

フルーツ王国・山梨が誇る高品質
な果物と朝採り野菜に加え 、地元
工房を代表するワインを豊富に取り揃えて
お待ちしております。新鮮・安心・安全をモッ
トーに地域に密着した直売所です。

https://www.ja-fruits.or.jp

● フルーツ直売所 勝沼店

● フルーツ直売所 八幡店

山梨市北239☎0553（23）3914

 9：00～17：00
 第2火曜（10月～4月）、

　 年末年始
 50台

JAフルーツ山梨JAフルーツ山梨

甲州市勝沼町藤井280-3
☎0553（44）2511

 9：00～17：00
 第2火曜（10月～4月）、

　 年末年始
 10台

新鮮なフルーツと野菜を購入するならJA新鮮なフルーツと野菜を購入するならJA
フルーツ山梨の直売所で決まり!フルーツ山梨の直売所で決まり!

生産者の顔
が見える「安
心」「安全」な
品物をお届
けします。

のっぷい農産物直売所

増 穂 直 売 所 道の駅しらね農産物直売所

中 富 直 売 所 農産物直売所よってけし韮崎店

農産物直売所よってけし響が丘店

農産物直売所よってけし八ヶ岳店

農産物直売所「い〜なとうぶ」

農産物直売所「い〜なとうぶ昭和」

直売所「獲れたてLand」山城

直売所「獲れたてLand」池田

農産物直売所たべるJ
じゃ

Aんやまなし

山梨県農畜産物販売強化対策協議会 車での所要時間はおおよその目安です。

http://yamanashi-fruits-kingdom.jp/☎055（222）6733

西八代郡市川三郷町大塚2608 みたまの湯内 ☎055（272）2641 甲府市下飯田1-4-48 ☎055（228）4255

南巨摩郡富士川町天神中条1110 ☎0556（22）6816 南アルプス市在家塚587-1 ☎055（280）2100

南巨摩郡身延町伊沼117 ☎0556（42）3311 韮崎市中田町中條1031-1 ☎0551（30）0182

中巨摩郡昭和町飯喰1525-2 ☎055（298）4117 北杜市長坂町夏秋35-1 ☎0551（32）8321

甲斐市篠原2635 ☎055（276）2399 甲斐市龍地2782-3 ☎0551（28）7885

甲府市小瀬町315-4 ☎055（243）6766 甲府市青葉町1421-1 ☎055（225）1001

増穂ICから車で 15分 甲府昭和ICから車で 10分

増穂ICから車で 4分 白根ICから車で 1分

中富ICから車で 5分 韮崎ICから車で 10分

甲府昭和ICから車で 10分 長坂ICから車で 2分

甲府昭和ICから車で 7分 双葉スマートICから車で 2分

甲府南ICから車で 10分 甲府南ICから車で 15分

JA山梨みらい

JA山梨みらい JA南アルプス市

JA山梨みらい JA梨北

JA梨北

JA梨北

JA山梨みらい

JA山梨みらい

JA山梨みらい

JA山梨みらい

JA全農やまなし15

10 16

11 17

13 19

12 18

14 20

21

JAグループ山梨JAグループ山梨

道の駅 なるさわ物産館

都留市農林産物直売所 直 売 所 勝 沼 店

富士見農産物直売所

一宮フルーツ直売所

上野原経済センター

南都留郡鳴沢村8532-63 ☎0555（85）3366

都留市田原1-2-3 ☎0554（20）8166 甲州市勝沼町藤井280-3 ☎0553（44）2511

笛吹市石和町東高橋265 ☎055（262）3853

笛吹市一宮町竹原田850 ☎0553（47）4566

上野原市上野原3662 ☎0554（63）1113

富士吉田ICから車で 15分

都留ICから車で 5分 勝沼ICから車で 3分

八代スマートICから車で 6分

一宮御坂ICから車で 5分

一宮御坂ICからすぐ近く

上野原ICから車で 6分

山梨の「おいしい農産物」を食べよう!!山梨の「おいしい農産物」を食べよう!!

MAPJA鳴沢村

JAクレイン JAフルーツ山梨

JAふえふき

JAふえふき

JAふえふき

JAクレイン

1

2

直 売 所 八 幡 店
山梨市北239 ☎0553（23）3914

一宮御坂ICから車で 20分

JAフルーツ山梨
5 9

6

7

8

3

忍野支店 農産物直売所
南都留郡忍野村忍草1503 ☎0555（84）2026

山中湖ICから車で 6分

JAクレイン
4

み さ か 直 売 所

YAMANASHI ぷちナビ

農産物農産物直売所直売所

採れたて最高! 一味違う山梨のおいしいもの!採れたて最高! 一味違う山梨のおいしいもの!

YAMANASHI ぷちナビ

ぶどうはフルーツ王国・山梨を代表する果物の
ひとつで、生産量日本一を誇ります。「シャインマス
カット」「デラウェア」「巨峰」など多くの種類が栽培
されています。時季を変えて何度か訪れ 、いろいろ
なおいしさを堪能してみるのもおすすめです！

桃も山梨は生産量日本一を誇ります。桃もさまざ
まな品種が栽培されていて、いろいろな味を楽しめます。甘味が強く
小ぶりな「日川白鳳」、柔らかな口当たりの「浅間白桃」など、ぜひ食
べ比べてみてください！

初夏の高級フルーツといえばさくらんぼで
す。「果物の宝石」とも呼ばれ、その上品な甘さと
みずみずしさは一度食べたら忘れられなくなる
味わいです。思う存分食べられる食べ放題もあり
ます。真っ赤な実を探して収穫するのも楽しみのひとつです！

いちご狩りもできます。受付で手渡してくれるコンデンスミルクを
つけて食べられます。摘みたていちごに甘いミルクをつけて口に入
れると、まるで新鮮なスイーツを食べているみたいなおいしさを楽し
めますよ！

そのほか、すもも、ブルーベリー、桑の実など、フルーツ王国・山梨に
はたくさんの果実があります。 家族みんなで体験してみてはいかが
でしょうか。
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西
湖
い
や
し
の
里 

根
場

南都留郡富士河口湖町西湖根場2710 

☎0555（20）4677

入 場 料 ◆ 大人500円 小人250円
開館時間 ◆ 3月〜11月：午前9:00～午後5:00 　
　　　　　  12月〜2月：午前9:30〜午後4:30 
休 館 日 ◆ 年中無休（臨時休館あり）

富士山と茅葺集落の絶景の中で
工芸体験、食事や甘味などが
お楽しみいただけます。

昔懐かしい
日本の原風景

非日常のゆったりとした
癒やしの時へ

古今東西、悠久の「富士」をめぐる美術館古今東西、悠久の「富士」をめぐる美術館

www.fujiyama-museum.com/

フジヤマミュージアムは、横山大観、
片岡球子、牛島憲之、黒田清輝、草
間彌生など 、近現代の画家たちが
独自の視点で描いた富士山の絵画
を約400点収蔵する美術館です。 
展示のコンセプトは“一作品／一画
家”で、季節・時代・場所・あるいは画
家の個性によってそれ
ぞれに表現されるバリ
エーション豊かな富士
山の作品を常時約70
点鑑賞できます。

館内では “学芸員と巡る富士山の
絵画鑑賞ツアー”やカラフルな粘土
を用いたワークショップを定期開催
しており、ファミリーからシニアまで
どなたでもお楽しみいただけます。

富士吉田市新西原5-6-1
☎0555（22）8223

 富士急行線「富士山駅」から「富士急グループ施設利用者専用無料巡回バス」へ
乗車 、ハイランドリゾートホテル＆スパ バス停下車。ホテル内連絡通路利用で徒歩2分
／中央道河口湖ICから車で約2分  10：00～17：30（最終入館受付17：00）  大人
1,000円、大・専門学校生800円、高600円、中500円、小学生以下無料  不定休  
有／200台　ハイランドリゾートホテル＆スパ駐車場と兼用　

フジヤマミュージアムフジヤマミュージアム

カラフル粘土で
カトラリー作り

北杜市大泉町西井出8240-1 
☎0551（48）4111

http://www.sunmeadows.co.jp/

標高1,900mの絶景空間「清里テラス」標高1,900mの絶景空間「清里テラス」

清里の新アトラクション「Gカート」清里の新アトラクション「Gカート」
パノラマリフトで約10
分間の空中散歩で山頂
まで行くと富士山 、野辺
山高原を一望すること
ができる清里テラスへ 。
芝生の上にはソファがあ
り 、ゆったりと足を伸ば
しながら絶景を堪能で
きます。

夏のゲレンデを活かした新アトラクション「Gカート」
は動力のないカートで一気に駆け降りる 、爽快感満
点のアトラクション。スピード感とコーナーリングが
楽しめる２つのコースを設置。大人はもちろんお子様
も楽しく乗
ることがで
きます。

◆パノラマリフト料金
大人2,600円〜

子供2,000円〜

幼児1,800円〜

◆Gカート料金
大人4,200円〜

子供3,600円〜

 中央自動車道「長坂IC 」より約20分。JR小海線清里駅からタクシーまたは周遊バ
スをご利用ください。  2025年4月26日㈯～5月6日（火・振休）、5月24日㈯～11月3
日（月・祝）  9:00～17:00 ※季節や施設により異なります。  無休 ※悪天候時はリフ
ト運休の場合あり  1,200台（無料）

サンメドウズ清里サンメドウズ清里

雄大な富士山
をバックにス
キー 、 スノー

ボードが楽しめる本格ス
キー場。初心者から上級者
まで楽しめる７つのコースがあり、アイテム充
実の“スノーパーク”もあります。雪遊び・そり
遊び専用の“ちびっこ愛ランド”は小学生以下
のお子様のいるファミリーにおすすめです。

◆料金 ホームページをご覧ください。

南都留郡鳴沢村字富士山8545-1南都留郡鳴沢村字富士山8545-1

☎0555（85）2000☎0555（85）2000

ふじてんスノーリゾートふじてんスノーリゾート

https://www.fujiten.net

新宿・横浜・静岡から約90分！アクセス抜群！！新宿・横浜・静岡から約90分！アクセス抜群！！ レンタルやスクー
ルも充実！「 ふじ
てんメンバーズ 」
は特典満載！

 中央自動車道「 河口湖IC 」
より車で約20分  12月中旬～
4月上旬   営業期間中無休  
2,500台

南都留郡富士河口湖町
船津字剣丸尾6663-1
☎0555（72）2239

富士すばるランド富士すばるランド

https://www.subaruland.jp/

富士山の大自然の中で思いっきり遊ぼう！富士山の大自然の中で思いっきり遊ぼう！

大人気の「ホールインワンパター
～世界遺産の旅～ 」をはじめ、ツ
リーハウスがある体験基地や2
種類の迷路など 、子供から大人
まで楽しめるアトラクションが充
実 。可愛いワンちゃんとのふれあ
いや、ランチには森の中で手ぶら
で気軽な「すばるBBQ（要予約）」
もあり、1日まるごと楽しめます。

◆入園料 ホームページをご覧ください。

 （4月～11月）平日10：00～17：00土日祝9：30
～17：00（12月～3月）10：00～16：00  水曜・
木曜（GW・夏季・年末年始・春休み除く）  350台

 10：00～17：00（入館は16：30まで）  常
設展入場券・一般：500円、中高生：300円、小学
生以下：無料※絵手紙体験は＋200円（要予約）  

 火曜（祝日の場合は翌日休館）年
末年始他臨時休館あり  20台

南都留郡忍野村忍草2838-1
☎0555（84）3222

四季の杜 おしの公園四季の杜 おしの公園

小池邦夫絵手紙美術館小池邦夫絵手紙美術館

岡田紅陽岡田紅陽
写真美術館写真美術館

絵手紙美術館では、
手軽に絵手紙制作
を体験できます。

約300点の絵手紙
に加え、小池邦夫
が敬愛する作家の
作品や俑・瓦當のコ
レクションも展示

旧千円札のデザインのも
ととなった「湖畔の春」な
ど代表作をはじめ、約50
点の写真作品を常設展示

https://oshino-artmuseum.com

生涯 、富士山を撮り続けた写真家・岡田紅
陽の作品を展示する「 岡田紅陽写真美術
館」と『ヘタでいい ヘタがいい』をモットー
とした絵手紙の創始者・小池邦夫の素朴な
アートに触れる「小池邦夫絵手紙美術館」。
２つの趣の異なる美術館がある 、四季の杜 
おしの公園は 、美しさと温かさに満ちた文
化に触れられるエリアです。

間近に富士を臨み、美しく温かな文化を間近に富士を臨み、美しく温かな文化を
満喫できる2つの美術館満喫できる2つの美術館

YAMANASHI ぷちナビYAMANASHI ぷちナビ
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南アルプス市西南湖1299-1
☎055（280）3340

http://www.yamanaminoyu.com

こころもお肌もたっぷり潤う美人の湯こころもお肌もたっぷり潤う美人の湯

「甲西ふれあい公園」の広
大な敷地内に立つ大型日
帰り温泉 。地下1500ｍから自噴
によりわき上がった温泉は 、とく
に保温効果と美肌効果に優れ、美
人の湯としても評判です。

一日券

　大人900円、小人450円

2時間券・夜間券

　大人600円、小人300円

◆
入
浴
料

 中部横断自動車道「 南アルプスIC 」より車で
約10分  10：00～21：30（最終受付21：00）  
水曜 ※祝祭日の場合は翌日 、GW/お盆/年末年始
の水曜日は営業  200台

温水プールやキッ
ズスペース 、仮眠
室も完備で一日中
楽しめる

やまなみの湯やまなみの湯
北杜市白州町白須8077-1
☎0551（35）2800

尾 白 の 湯尾 白 の 湯

https://www.verga.info/

甲斐駒ヶ岳のふもとに湧き出る天然温泉甲斐駒ヶ岳のふもとに湧き出る天然温泉

「白州・尾白の森名水公園
べるが」内にある日帰り温泉。
石英（花崗岩）の地層で濾過された
湯はミネラルを豊富に含み 、疲労
回復や温熱効果が期待できます。

◆入浴料…大人830円、小学生420円

大人前売り券を中央道八ヶ岳パー
キングエリア等で好評販売中

 中央自動車道「須玉IC」より車で
約20分  10：00～20：00（最終受
付19：30 ）  水曜 ※夏休み期間中
は無休  300台

南都留郡鳴沢村8532-5
☎0555（85）3126

富士眺望の湯 富士眺望の湯 ゆらりゆらり

https://www.fuji-yurari.jp/

富士山の絶景と天然温泉でリラックス富士山の絶景と天然温泉でリラックス

富士山の麓にある
日帰り温泉 。富士
山を正面に見る霊
峰露天風呂を始め、香り風呂、
炭酸泉など趣向を凝らした多
彩なお風呂が揃います。また 、ボディリフ
レッシュやお食事処も充実 。ミニSL列車
が料理を運ぶ個室のお食事処や有料休
憩室もあり、1日ゆったりとくつろげます。

 平日 10:00～21:00（ 最終入館20:00 ）
※GW、夏季、年末年始除く  
土・日・祝 10:00～22:00（最終入館21：00） 

 無休（6月上旬点検休業あり）  130台

◆入泉料 ホームページをご覧ください。

●「●「道の駅なるさわ」に隣接道の駅なるさわ」に隣接

常 磐 ホ テ ル常 磐 ホ テ ル
甲府市湯村2-5-21 
☎055（254）3111

 （ 受付時間 ）9：00～17：00  
 無休  
 200台（無料）

四季折々の日本庭園と四季折々の日本庭園と

山梨の美酒美食を愉しむ山梨の美酒美食を愉しむ
開湯1200年の歴史を誇る信玄の湯 湯村温

泉の入口に立つ常磐ホテル 。皇族の方々や

文豪など数多の著名人を90年以上にわたっ

て迎え続けてきました 。敷地内には3千坪

の日本庭園が広がり 、ロビーからその雄大

な景色が一望できます。この庭園を中心

に 、露天風呂付き客室や富士山を望む客室

などお部屋は全48室 。料理には地元ブラン

ドの食材を使用し 、ワインや地酒も豊富に

取り揃えている。

https://tokiwa-hotel.co.jp/

 電車／JR甲府駅（ 北口 ）よ
りタクシーで約10分 バス／甲府
駅北口から「湯村温泉入口」で下
車し、徒歩1分 車／中央自動車道

「甲府昭和IC 」より、国道20号線
県道富士見バイパス線を約6km

（約15分）

道志川温泉 道志川温泉 紅椿の湯紅椿の湯
眺望抜群！大自然に癒される宿泊・日帰り温泉眺望抜群！大自然に癒される宿泊・日帰り温泉

https://benitubakinoyu.com

 中央自動車道「 相模湖IC 」より車で約
40分  10：00～21：00（冬季20：00）食事
処11：00〜20：00（冬季19：00）  120台 
※休日はホームページをご確認ください。

自慢は眺望抜群の露天風呂！大自
然に癒されること間違いなしです。
ご宿泊では清流道志川を見ながら
ゆったり過ごせるお部屋をリーズナ
ブルな価格でご用意しております。
食事処もメニュー豊富で当店オリ
ジナルの鴨汁クレソンうどんがオス
スメの一品です。 本誌持参で入浴

料大人200円、小人100円引き

※有効期限：2025年12月31日

南都留郡道志村小椿3888
☎0554（20）4500

絶景でこころもカラダも癒やされる!! 絶景でこころもカラダも癒やされる!! 山梨の温泉特集山梨の温泉特集

山梨県内には150を超える個性的な温泉があり、県民の福祉と観
光を中心とした地域活性化の目玉になっています。四季折々に表
情を変える美しい自然と温泉をぜひ、楽しんでください。
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※本誌掲載の情報は、2025年3月14日現在のものです。※本誌掲載内容による損害等は弊社では補
償いたしかねますので、予めご了承ください。※掲載の価格は全て税込価格です。※各店舗・施設の営
業時間や定休日が変更となる場合があります。イベント等は内容の変更、中止、延期になる場合があり
ます。※交通情報については、時間や天候、季節によって変動する場合があります。
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