
　　　実施⽇時　︓２０２５年３⽉８⽇(⼟)９⽇（⽇）　　9︓００〜１２︓００

　　　検診会場　︓３／８（⼟）富⼠急ターミナルビルQｰSTA (⼭梨県富⼠吉⽥市上吉⽥2-5-1)

　　　　　 　　　　　　３／９（⽇）⼭梨県厚⽣連健康管理センター(⼭梨県甲府市飯⽥1-1-26）
　　　乳がん検診について
　　　○お申込み多数の場合は抽選となります。
　　　　今まで乳がん検診を受けたことがない⽅が優先となります。
　　　　 また、⾃覚症状がある⽅や乳腺疾患で治療中または経過観察中の⽅は、専⾨医療機関での受診をお願いいたします。
　　　○乳腺エコー(乳腺超⾳波)検査か、マンモグラフィ(乳房Ｘ線)検査のいずれかを無料で検査できます。
　　　○乳腺エコー検査は３９歳以下の⽅、マンモグラフィ検査は４０歳以上の⽅を対象に⾏います。
　　　○以下に該当する⽅はマンモグラフィ検査を受けられませんので、乳腺エコー検査に変更していただく場合があります。
　　　　 ①ペースメーカー・除細動器を使⽤している⽅
　　　　 ②豊胸術後または乳房形成術後の⽅
　　　　 ③脳圧亢進でシャント⼿術をされている⽅　※頭部から腹部へかけてチューブが⼊っている⽅
　　 　　④CVポート(カテーテル)が⼊っている⽅　　※鎖⾻下の⾎管から胸部の⽪下に埋め込んでいる⽅
　　　　 ⑤妊娠中・妊娠の可能性のある⽅、または授乳中の⽅
　　　　 ⑥圧迫による悪影響が疑われる体内インプラントのある⽅
　　　　 ⑦上半⾝部位の⼿術後１年未満の⽅
　　　○当選の場合の受診時間は9︓00〜12︓00の間で事務局で決定させていただき、
　　　　　２⽉下旬にお送りする書類でお知らせさせていただきます。所要時間は３０分〜１時間程度です。

　　＜マンモグラフィ（乳房Ｘ線）検査＞
　　・腫瘤（しこり）を形成するがんを⾒つけることができ、特に微細な⽯灰化のある乳がんの発⾒に適しています。この他にも、
　　　乳房の良性疾患などが分かります。
　　・検査時に乳房を圧迫し、乳腺を広げて撮影するため、痛みを伴うことがあります。検査中、我慢できない痛みの時は担当者
　　　に声をかけてください。
　　・胸部や脇などに制汗スプレーやボディパウダー、ラメ⼊りのクリームなどが付着していると、画像に影響を及ぼす恐れがありますので、
　　  ご使⽤はお控えください。また、刺⻘のある⽅は刺⻘に含まれる⾦属成分が画像に影響を及ぼす場合があります。ご了承ください。
　　・⾼濃度（乳腺の量が多い）乳房の⽅は、病変が乳腺と重なり⼗分な診断ができないことがあります。
　　・⽣理中の⽅はマンモグラフィ検査の際、痛みが増す可能性があります。

　　＜乳腺エコー（乳腺超⾳波）検査＞
　　・特に腫瘤（しこり）を形成するがんの発⾒に優れています。この他にも、乳房の良性疾患などが分かります。
　　・超⾳波診断装置を⽤いて、乳房及び周囲のリンパ節を検査します。
　　・侵襲性の少ない検査ですので、妊娠中・授乳中の⽅でも安⼼して受けていただけます。
　　・乳腺の発達した⽅や、若年者の検査に適していると⾔われていますが、豊胸術後や授乳中の⽅は⼗分な診断ができないこと
　　　もあります。

　　　乳がん検診申込⽅法
　　・ＵＴＹホームページから申込⽤紙を印刷して、必要事項を記⼊のうえ、事務局まで郵送もしくはFAXでお送りください。
　　　印刷ができない⽅はＵＴＹよりＦＡＸにて要項をお送りします。
　　　また、ＦＡＸがない⽅は、⼝頭で必要事項をご説明しますので、紙にその内容をご記⼊いただき、事務局までお送りください。
　　・受診が確定した⽅には、2⽉下旬頃に事務局より受診時間を記載したハガキと質問票を送付します。
　　　いただきました個⼈情報は質問票を送付する際に使⽤させていただきます。
　  ・受診が確定した⽅は、検診までに質問票へご記⼊いただき、当⽇ご持参ください。応募多数の場合は抽選となります。
　　　検査結果
　　　検査結果は、約１ヶ⽉後に乳がん検診質問票に記載された住所へ郵送させていただきます。
　　　※申込⽤紙に現在お住まいのご住所をご記⼊ください。
　　　応募締切
　　　２⽉18⽇(⽕)　※消印有効
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